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Esta ciudad 1tahana de 1g1e31as y palac1os es sel deslumbrante inicio de
una ruta de arte y gastronomia por Médena, Reggio Emilia y Parma.

ROCOSAS DE CANADA .. 92

Elviaje por los parques nacionales de Banff Kootenay, Yoho y Jasper
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Playas de coral y selvas troplcales componen este 1d1hco rincon del
Indico en el que confluyen tradiciones africanas, hindis y europeas.
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Laisla de Kalsoy es una
de las més remotas del
archipiélago de las Feroe.

DINAMARCA

ISLAS FEROE,

AL FILO DEL
ATLANTICO

Los acantilados y fiordos de

este archipiélago son el hogar

de miles de aves marinas.

-~ Iglesia de Hisar.
~

1 ferry atraca en el puerto de
Torshavn, en la mayor de las
Feroe, después de casi 40 horas
de navegacion desde Hirtshals,
en la Dinamarca continental. El
viaje en avién es mucho mas cor-
to, menos de cuatro horas, pero
la sensacién que ofrece al viajero
cuando desembarca es la misma:
alcanzar un mundo perdido.
Anclado en pleno Atlantico
Norte, este archipi¢lago danés esta
compuesto por 18 islas esculpidas
por acantilados y fiordos estre-
chos, cuyas laderas se cubren en
verano de un verde brillante que
contrasta con el azul del cielo. Es
el momento en que ofrecen su
cara mas célida y amable, la que
permite recorrer senderos que ser-
pentean por montes, se asoman al

CARDO INCOMING | GETTY MM

borde de precipicios o terminan
en plcidas playas. Las islas Feroe
son uno de los destinos ornitolo-
gicos mds valiosos de Europa por
la variedad y cantidad de especies
que se avistan, mas de 300. Des-
tacan las aves ocednicas, como
el frailecillo, que se pasa la mayor
parte del afio en altamary acude a
la costa en verano para aparearse.
Con solo 55.000 habitantes y
una economia basada en la pesca,
las Feroe disfrutan de una auto-
nomia muy amplia, con autoridad
para negociar asuntos internacio-
nales y representacion diplomati-
ca en varios pafses. Su mayor or-
gullo es su cultura y lengua, cuyo
origen se remonta a los vikingos
que se establecieron aqui entre los
siglos IX y X. | Sandra Martin Guillén
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El estilo sudanés esta
muy extendido por la
costa oeste de Africa.

TEMPLOS DE AFRICA

LA JOYA
INSOLITA
DE GHANA

La mezquita de Larabanga, con
mas de 600 afios, es la entrada
del Parque Nacional de Mole.

Mole es el mejor
parque de Ghana
paraver elefantes.

X

hana guarda en su regién

norte una de las mayores
sorpresas arquitecténicas de Afri-
ca occidental: la mezquita de La-
rabanga. Fundada en el afio 1421,
es la mas antigua del pafs y se
distingue por su estilo sudanés:
gruesos muros de adobe y paja
ensartados por troncos de ma-
dera de palma y contrafuertes de
forma piramidal.

La de Larabanga est4 flanquea-
da por dos torres, una orientada a
La Mecay la otra con un minare-
te para llamar a la oracién. Cuen-
ta con cuatro puertas: la reser-
vada al jefe de la aldea, la de los
hombres, la de las mujeres y una
mas pequefia para el muecin. Los
no musulmanes tienen prohibida
la entrada a la mezquita —contie-

ROBNAW [ ADOBE 5TOCK

ne un Cordn del siglo XV-, pero
pueden admirar desde fuera su
singular estructura, comparable
ala Gran Mezquita de Djenné, en
Mali, el mayor edificio de adobe
del mundo. Las paredes de barro
contribuyen a mantener el inte-
rior siempre fresco, pero son edi-
ficios muy fragiles que requieren
continuas reparaciones.

Damongo, lalocalidad mas cer-
cana, es un breve desvio en la
ruta hacia el Parque Nacional de
Mole. Con 4.900 km?, es el mayor
refugio natural de Ghana. Unica-
mente un 5 % es visitable, pero
basta para observar alguno de los
animales que lo habitan: mas de
500 elefantes, ademas de buifalos,
antflopes, babuinos, cocodrilos y
cientos de aves.
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REGION DE UMBRIA

UN TAPIZ DE AMAPOLAS

La ciudad santuario de Asis queda arropada por el intenso rojo
de una vistosa flor que alcanza su apogeo a inicios del verano.

obre una colina en el corazén verde de  de de los olivos crea un paisaje de ensuefio
Italia se encuentra Asis, el pueblo que  que atrae a miles de visitantes cada afio.
v10 nacer a san Franciscoy asanta Claraen  Entre una multitud de iglesias y capillas
igl XIL Depnmavem hasta finales de  se alza la Basilica de San Francisco, Patri-
hlsﬁénco religioso de  monio de la Humanidad por la Unesco. Su
por miles de amapo-  interior alberga frescos extraordinarios de
El los primeros renacentistas: Giotto, Cima-

ue y Simone Martini. | Anna Tomas
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DESCONECTAR PARA
VOLVER A CONECTAR

EL TURISMO DE PROXIMIDAD, CONSCIENTE Y SOSTENIBLE,
PERMITE DESCUBRIR Y DISFRUTAR, SIN IR MAS LEJOS

mejores planes, apuntarte a las

mejores actividades, catar los
mejores sahores. Una escapada
no se limita a coger un vuelo. La
provincia de Barcelona es ideal
para conocer pueblos y ciudades
repletos de opciones para todos:
hacer una ruta enoturistica,
descubrir una joya arquitecténica,
recorrer una montafia emblematica
o relajarte en un balneario son solo
algunas de ellas.

Escapar de la rutina, descubrir los

PATRIMONIO Y CULTURA

Para admirar el romanico basta con
acercarse a las iglesias de Santa
Maria, Sant Miquel y Sant Pere en la
Seu d'Egara (Terrassa), o a las de
Sant Vicenc d'Obiols y Sant Quirze
de Pedret, en el Bergueda. También
el Monasterio de Sant Cugat te
sorprenderad, con los 144 capiteles
de su claustro. Y para conocer el

Modernismo de la provincia, basta
con adentrarse en la Colonia Guell
o en los jardines Artigas de Gaudi,
visitar Canet de Mar y descubrir el
legado de Domeénech i Montaner
o acercarse y disfrutar de Sitges,
donde prolongar un dia de playa
visitando la casa-museo de
Santiago Rusifiol.

ACTIVIDAD Y RELAX

La ciudad medieval de Vic, junto a
los acantilados del Collsacabra, goza
de pueblos cercanos tan bonitos
como Rupit i Pruit o Tavertet,
rodeados de exuberante verdor.
En Montserrat, por otro lado, el
monasterio milenario sirve de punto
de partida para rutas senderistas

o cicloturisticas, algo que también
encontrards en la Reserva de la
Biosfera del Montseny y en los
otros 13 espacios naturales que
suma la provincia. Las opciones

Barcelona
s molt més

Diputacié
Barcelona

no se agotan: subir a la cima del
Pedraforca, relajarte en las aguas
termales de Caldes de Montbui
como antafio hicieron los romanos,
o bafiarse en las calas y playas

de Costa Barcelona, donde quiza
te animes a practicar deportes
acuaticos y donde, sin duda, el
aroma de su cocina marinera te
atraerd hasta las terrazas al sol.

ENOGASTRONOMIA

Catar los vinos de alguna de las tres
DO de Barcelona -Penedes, Alella

y Pla de Bages- es un plan perfecto
para introducirse en la cultura del
vino de la provincia, mientras se
admiran los vifiedos desde alguno
de los miradores de la ruta Miravinya
y se marida su fruto con productos
de proximidad de la mano de chefs
reconocidos internacionalmente.

www.barcelonaesmuchomas.es
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BOTSWANA INTEGRAL
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WILDERNESS

EL OKAVANGO MAS DIVERSO

La reserva Vumbura Plains propone una completisima inmersién en el

ecosistema natural y humano que caracteriza a este paisaje africano tan singular.

Atardccc en el delta y los jeeps
apagan sus motores para dejar
paso a los mokoro. Este tipo de pira-
gua es mucho mas que una embar-
cacion tradicional, es el testigo vivo
de la relacion entre el ser humano
y este paraje Unico. La excursion es
una excusa para conversar con el
«gondolero» mientras este impro-
visa una pulsera con el papiro que
crece en el agua.

Vumbura Plains se distingue de
cualquier otro campamento en el

Okavango por cémo integra a las
comunidades locales. Sus habitan-
tes no solo trabajan en el complejo,
si no que muestran a los huéspedes
sus lugares de origen en una expe-
riencia que incluye un sobrevuelo en
helicoptero y una visita guiada por
los poblados y mercados. Un com-
plemento perfecto a una estancia
sublimada por sus modernas y am-
plias villas y por unos safaris intimos
repletos de encuentros con la abun-
dante fauna. © Javier Zori
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VAL D’ARAN

RESERVA DERA BIOSFERA

DESTINO UNESCO

VAL D'ARAN,

EL CORAZON

SOSTENIBLE DEL PIRINEO

a singularidad del paisaje y el
patrimonio de este valle pirenaico
orientado hacia el norte, la riqueza
de su biodiversidad y su ejemplo de
desarrollo sostenible del entorno
han hecho posible que la Val d'Aran
sea reconocida como Reserva de la
Biosfera por la Unesco.

Rural en estado puro. En el corazén
de la frontera natural con Francia, la
Val d’Aran no es solo sinénimo de
naturaleza y actividades al aire libre,
sino también de cultura. Su lengua
propia, el aranés, recoge el aspecto
mas tradicional e identitario de un
enclave que hasta hace menos de un
siglo vivia aislado. El espiritu rural de
este territorio limitrofe se vive a través
de senderos y bosques, rios que llenan
con el murmullo del agua sus pequefias
poblaciones, la arquitectura de piedra
de sus casas, las leyendas que ocultan
sus montafias y las costumbres que
se conservan a pesar de los siglos

y la apertura al turismo.

Paisajes espectaculares. Nos
encontramos en un entorno natual
privilegiado, autentico paraiso para las

actividades al aire libre. Con montafas
que superan los 3.000 m y cuatro
entradas al Parque Nacional de
Aigliestortes i Estany de Sant
Maurici, las propuestas para los
amantes del senderismo y la bicicleta
son infinitas. Los lagos de Colomeérs,
el bosque de Carlac, Montgarri o las
cascadas de los Uelhs deth Joeu o el
Saut deth Pish, son solo algunas de
las propuestas para adentrarse en
este paraiso de pura naturaleza.

Baqueira Beret, una de las estaciones
de esqui mas prestigiosas de Europa,
convierte la Val d'Aran en un referente
internacional cuando llega el invierno
y se cubre de nieve.

Unico para cada visitante, una rica
gastronomia de la mano de excelentes
restauradores, un patrimonio cultural
singular y la hospitalidad de una gente
que vive con orgullo su tierra y sus
tradiciones prometen ser la guinda
perfecta a una escapada por este
territorio repleto de biodiversidad cuyo
reconocimiento es mas que merecido.

www.visitvaldaran.com
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MONUMENTOS MEGALITICOS

GRABADOS CON 5.000 ANOS

El dolmen de Soto es el mayor de los conjuntos prehistdricos de la provincia de Huelva.
Su corredor de losas gigantes y 21 m de longitud se ilumina durante el equinoccio.

E I municipio de Trigueros, 23km al
norte de la ciudad de Huelva, es-
conde uno de los vestigios humanos
mas antiguos de Andalucfa: el dolmen
de Soto. Esta estructura de corredor
con una camara principal forma parte
del patrimonio megalitico de la pro-
vincia junto con los délmenes de los
Gabrieles y el del Labradillo.

Los estudios que siguieron a su
hallazgo en 1923 descubrieron que
fue construido entre el afio 3000y
el 2500 a. C. y que tiene puntos en
comun con los conjuntos del Algarve
y también con el de Stonehenge. El
parecido con el famoso crémlech in-
glés se debe a que el dolmen de Soto

se asienta sobre lo que anteriormente
fue un circulo de piedras que medfa
60 m de diametro.

La particularidad que mds intriga
son sus grabados, dibujos geométri-
cos que debfan de tener un significado
sagrado para los primitivos habitantes
de Trigueros. Sin embargo, lo que
atrae a mas curiosos es un efecto que
ocurre durante los equinoccios, cuan-
do los primeros rayos de sol penetran
en el corredor hasta iluminar la sala.

Trigueros ha estado habitada des-
de hace mas de 5.000 afios de forma
continuada, pues la poblacién crecié
sobre el poblado romano de Conis-
torgis. | Sandra Martin Guillén
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Seabourn presenta su nueva generacion de Yates de Expedicion de Lujo, disefiados para navegar desde
zonas tropicales exéticas hasta las regiones polares mas remotas. Siempre ofreciendo
el mejor servicio, alojamiento y gastronomia a bordo.

Con una exclusiva capacidad para solo 132 suites, todas con balcén privado, y 120 tripulantes,
cada detalle esta pensado para brindar una experiencia inigualable. Embarquése en un estilo de vida
de aventura, pero rodeado de todas las comodidades en una atmésfera de yate privado al estilo Seabourn.

NATT R

TESOROS DE SUDAMERICA Y EL AMAZONAS

10 noches desde 9.299 € 9 noches desde 7.499 €

W },

AUSTRALIA SALVAJE ©  J° LA RUTA LEGENDARIA: 2 N i
Y KIMBERLEY PASAJE DEL NOROESTE ISLAS REMOTAS DEL PACIFICO SUR
10 noches desde 10.499 € 23 noches desde 25.499 € 14 noches desde 10.284 €
LA EXPERIENCIA
o - ~ WIFI 'E‘ﬁost'ﬁg*c'o“ INCLUIDAS EN CRUCEROS D7) ¥ TASAS

' DE EXPEDICION " DE EMBARQUE

Precios por persona, con tasas de embarque incluidas, basados en ocupacién doble en categoria suite balcdn, sujetos a disponibilidad de plazas en el momento de efectuar la
reserva. Las tarifas estdn sujetas a cambios.
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Stick Invisible de
Alta Proteccion
SPF50

Gracias a su formato
compacto, podras
llevarlo siempre
contigo. Con un solo
gesto, protegeras
las zonas mas
sensibles como
rostro, labios,
lunares, cicatrices
y tatuajes. Es ideal
para toda la familia
(a partir 3 afios) y es
resistente al agua.

VINOSUN 'DROT o

PROTECCION.CLEAN’
PARA TODA LAFAMILIA

completa de tratamientos solares

para proteger tu piel de los rayos
UVA/UVB con filtros organicos y
antioxidantes en formulas invisibles,
Te encantaran las texturas agradable-
mente perfumadas de sus sprays,
aguas y cremas solares faciales
antiarrugas de alta proteccion. Toda la
gama Vinosun Protect esta formulada
con ingredientes naturales y veganos,
buenos para la piel y respetuosos con
el océano. Son adecuados para todo
tipo de pieles, incluidas las mas
sensibles y las de los nifios.

C audalie ha disefiado una coleccion

LLEVALO SIEMPRE CONTIGO
Dermatologicamente probado, el Stick
Invisible de Alta Proteccion SPF50 es
un fotoprotector cuya férmula enrique-
cida con aceite de pepitas de uva y de
buritf bio, nutre la piel sin engrasarla.
Su formato némada, lo hace practico
para todo el afio. Con solo girar |a
rueda y sin mancharte las manos,

www.caudalie.com

podras proteger rostro, labios, escote y
otras zonas sensibles de los rayos UVA/
UVB, sin dejar restos. También puedes
utilizarlo en el dorso de las manos para
evitar la aparicion de manchas oscuras
y hacer retoques en la piel de nifios y
adultos en cualquier momento.

SOLARES COMPROMETIDOS

Caudalie esta involucrada en la
iniciativa 100% Plastic Collect, recogien-
do en el océano tantos residuos
plasticos como produce para reciclarlos
después. Sus formulas son altamente
biodegradables y cuentan con el aval
Ocean Protect, por lo que aseguran el
respeto a los arrecifes de coral y
especies marinas. Desde 2020, la firma
ya ha reciclado 1.710 toneladas. Como
explica Mathilde Thomas, alma de
Caudalie: «Con Vinosun Protect

he querido crear una proteccién solar
eficaz para toda la familia, con texturas
invisibles y férmulas clean y respetuo-
sas con los océanos”.




CAUDALIE

Vinosun Frasie

Stick Invisible Haute Protection
"mage. Livres et Zanes sensibics

Invisible Protection Stick
Face, Ugn 8 itve Areas

* A partirde 3 afios




Esta histérica cmdad noruega es una base pep
descubrir el paisaje y |a cultura de los fio
{ARI CARMEN DUARTE, PERIODISTA DE VIAJE

il ~ RiO NIDELVEN
===~ Antiguos almacenes
de madera sobre
palafitos flanquean el
titimo tramo del rio.

STEFANO ZACCARIA [ GETTY IMAGES



|1 tren de Dovre, con mas
I de un siglo de vida, conecta
ke Oslo y Trondheim en un
viaje de siete horas. Cambiar la ven-
tana de un vuelo por la de este tren
permite admirar el lago mas grande
de Noruega, el valle de Gudbrands-
dalen, los bueyes almizcleros del
Parque Nacional de Dovrefjell y,
en invierno, auroras boreales. Esta
linea férrea comparte recorrido con
la més famosa de las nueve sendas
del Camino de San Olav, que con-
fluyen en la tumba del santo en la
Catedral de Trondheim. El rey
vikingo que en el siglo XI trato de
hacerse con las reliquias de San-
tiago goza de su propia ruta de
peregrinacion tras una vida de
cristiandad, arrepentimiento y
milagros. Su ciudad, Trondheim,
ejercié como capital del pais con
el nombre de Nidaros hasta 1217.

CATEDRAL DEL FIORDO. La
fachada gotica del templo donde
yace san Olav estd abarrotada de
esculturas de reyes y santos; la
corona un roseton que anuncia
las bellas vidrieras que iluminan
las pinturas y mosaicos del inte-
rior. En las ménsulas exteriores,
figuras romdnicas mitad humanas
y mitad miticas alertan sobre los
pecados, mientras diversas tumbas
antiguas salpican el parque de alre-
dedor, compartido con el Palacio
del Arzobispo. La torre central de
la catedral, visible desde cualquier
punto de la ciudad, permite aso-
marse sobre sus tejados y sobre el
fiordo en el que se asienta.

El barrio de Midtbyen no solo es
el mejor para vivir la rica vida cul-
tural de Trondheim, sino también
para averiguar por qué Trgndelag,
el territorio en que se ubica, fue
nombrado Region Europea de la
Gastronomia 2022. En pocas calles
de distancia se reparten algunos

La catedral de Nidaros,

de culto luterano, se
ubicaen pleno centro

de la ciudad. Su fachada
gotica (abajo) €s ungran .
lienzo esculpido. -




de los museos mas interesantes.
Frente a la catedral, el Kuntsmu-
seum alberga exposiciones de arte
contemporaneo y una coleccion
de arte noruego.

En el centro del centro, la plaza
Torvet tiene como e¢je la estatua
del rey (y santo) Olav Tryggva-
son, apuntando alto al cielo. Este
corazon comercial, con un diseno
lleno de guifios al patrimonio his-
térico de Noruega, acoge merca-

El nuevo Museo
PoMo exponearte
contemporaneo.

dos y eventos, como el Festival
Gastronomico de Trgndelag.

ARTE NORDICO. Bordeando la
Iglesia de Nuestra Sefiora de Trond-
heim se llega al Kuntshall, donde
el arte actual dialoga con temas
sociales en una antigua estacion de
bomberos. La gran novedad artis-
tica de 2025 es la inauguracion del
PoMo en el edificio que antes alo-
jaba la oficina de Correos. Este

CASTILLO DE
KRISTIANSTEN

Esta fortaleza definales
del siglo XV1i es el mejor
mirador sobre la ciudad y
el fiordo de Trondheim.

nuevo museo invita a acercarse al
arte moderno de una forma inclu-
siva y alegre, poniendo ademds en
valor la anterior vida del recinto.
A unos pasos de alli, este barrio
cultural sigue sorprendiendo con
K.U.K, una galerfa que muestra
obras de jovenes artistas. También
se han reabierto espacios, como
el Stiftsgarden, la residencia real,
cuyo palacio de madera del siglo
XVIII puede visitarse en verano.
A la peninsula que vertebra el
centro de Trondheim se le anadie-
ron en el siglo XIX dos suburbios
a lado y lado: Tla y Bakklandet.
Este ultimo estd conectado a tra-
vés del Gamle Bybro, un puente
de madera rojo de 1861 que cruza
el rio Nidelva. Bakklandet es un
conjunto de casas de madera de
colores que antes pertenecian a
artesanos y obreros y que a punto
estuvieron de ser derribadas en
pos de un proyecto vial. Coquetos
cafés y librerias, sinuosas calles
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PURO LEGADO ISLAMICO EN TIERRAS CASTELLANAS

Soria, una experiencia andalusi

uienes se acercan a conocer

Soria se maravillan también

con su legado histérico y cultural.
La Experiencia Andalusi por la provincia
es un proyecto dentro del programa
‘Experiencias de Turismo Espaiia.
Innova Experiencia Andalusi’ del
Gobierno de Espaia a través del
Ministerio de Industria, Comercio y
Turismo del Gobierno de Espafia y el
Plan de Recuperacién, Transformacion
y Resiliencia de la Union Europea
financiado con fondos europeos Next
Generation, y que incluye nuevas
tecnologias como experiencia turistica
incluyendo una app web de la ruta
con un mapa interactivo del proyecto.

Las construcciones militares fueron la
principal defensa del Califato de Cérdoba
ante el afan conquistador del rey Alfonso
I1l. Medinaceli, en lo alto del valle del
Jalén, se erigié como la capital de estas

tierras de frontera con su imponente
Alcazaba. Dejando atras los ecos de la
batalla de Almanzor, la ruta sigue hasta
Calatafiazor, un encantador pueblo
medieval donde la leyenda sittia la
famosa batalla del gran caudillo andalusi.
A poca distancia el castillo de Gormaz,
vestigio impresionante del legado
andalusi en el norte de Espania. El
castillo califal mas grande de Europa,
con una muralla de mas de un kilémetro
salpicada de torres y almenas. Gracias

a esta experiencia y con Inteligencia
Artificial se ha recreado virtualmente

el castillo para que el turista conozca
como eray como se vivia en él.

Muy cerca la ermita de San Baudelio,
conocida como la capilla Sixtina del
romanico, curiosa por su unica columna
central y sus pinturas murales. Y que
gracias a este proyecto se incluye una
renovacion del Centro de Interpretacion,

en Berlanga De Duero donde la
tecnologia, la eficiencia energética
se adecuan a un nuevo espacio
museistico sobre esta ermita.

Siguiendo el Duero se llega a Almazan,
cuyo nombre en arabe significa ‘el
fortificado’. En su entramado se
encuentra otra joya andalusi, la

iglesia romanica de San Miguel, con
su cupula estrellada, marca de la
arquitectura arabe. Tampoco hay que
dejar de visitar Agreda, donde tres
culturas han dejado su huella. A los
pies del Moncayo, su casco antiguo aun
conserva no sélo los restos de su pasado
cristiano, sino también su pasado judio
con su sinagoga y sus vestigios islamicos.
En definitiva, la memoria oculta de
Al-Andalus, mas alla del sur, también
reside en Castilla.

www.experienciaandalusi.com

Pian de Recuporscion,
Transformacion
¥ Resiliencia

Financlado por g P —
la Unién Europea ‘3 e T‘




EL FIORDO DE
TRONDHEIM

Larutaen barco descubre
pueblos pesquerosy
también islas con antiguos
monasterios y granjas.

adoquinadas, galerias de arte y par-
ques que sirven de mirador y des-
canso se extienden bajo la colina
de la Fortaleza de Kristiansten.

BARRIO DE MODA. El Nidelva
desemboca en el fiordo después
de cruzar el pequefio barrio de
Solsiden. Su astillero reconver-
tido muestra una de las escenas
mas vibrantes de la ciudad, con
conciertos, eventos y buenos res-

taurantes. De él parte Brattgra,
la peninsula portuaria que aloja
la estacion de tren, un paseo que
invita a darse un bafio en unas pis-
cinas abiertas en el fiordo y, des-
pués, a visitar el museo Rockheim,
dedicado a la musica popular.

La peninsula se alarga hasta el
suburbio de Ila, donde la fusion
entre lo antiguo y lo moderno es
palpable, por un lado, en las casas
de madera pintadas de vibrante

FOQTODILADOBE STOCK

amarillo, rojo, verde o azul, y por
otro lado, en los edificios indus-
triales decorados con grafitis.

RUTA POR ISLAS. El fiordo de
Trondheim guarda la memoria
vikinga de la regién en la isla de
Munkholmen, con un monas-
terio benedictino que llego a ser
fortaleza, prision y aduana, asi
como una pequefia playa con vis-
tas a la ciudad. La ruta que reco-
rre el fiordo alcanza la peninsula
de Frosta, atravesada por senderos
y punteada por granjas tradiciona-
les. También ofrece un patrimonio
unico, como la corte mas antigua
de Noruega, la iglesia medieval de
Logtun y las ruinas del monaste-
rio de Tautra. Otra etapa impres-
cindible es el archipiélago de Hitra,
perfecto para degustar el pescadoy
marisco de Hopsjgbrygga y Orkan-
ger, bafiarse en las playas de laisla
de Fjellvaergya o visitar el pueblo
pesquero de Halten.



FINCA MONTEPEDROSO
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EL RETORNO DEL
AUTENTICO VERDEJO

FAMILIA MARTINEZ BUJANDA REFLEJA EN EL VINEDO
SU ESENCIA MAS PURA, TRADICIONAL Y DE CARACTER

cion de Origen Rueda, donde

los vifiedos se extienden hasta
donde alcanza la vista y el aroma
del mosto fresco impregna el aire,
se erige Finca Montepedroso. Este
oasis de 25 hectareas de vides
plantadas exclusivamente con
la variedad autéctona verdejo es
sefia de identidad de esta zona
y de su capital vitivinicola, Rueda,
ubicada en Valladolid. La bodega,
que encarna la esencia del
verdejo y el alma de una tierra
con siglos de historia en el mundo
de la uva, se ha convertido en
todo un referente para los
amantes del vino y para aquellos
gue buscan una experiencia
auténtica que combine naturaleza,
tradicién y cultura.
Elaborar verdejos de alta expre-
sién es el objetivo principal de
Finca Montepedroso, y el terreno
es perfecto para ello. Los suelos
pedregosos y la altitud media de
750 metros aportan al fruto unas

En el epicentro de la Denomina-

caracteristicas unicas que el
proceso de vinificaciéon en bodega
se encarga de acentuar. Gracias a
su tecnologia de vanguardia y su
profundo respeto por la materia
prima, el caracter de la tierra se

Fica
HOMTEFEDROLC

www.familiamartinezbujanda.com

refleja en sus vinos. Ademas,
Finca Montepedroso va mucho
mas alla de la elaboracidn,
apostando por el enoturismo

de calidad y abriendo un espacio
a la cultura del vino.

En Finca Montepedroso la
experiencia supera la simple
cata. Las visitas siempre se
convierten en una experiencia
dindmica y enriquecedora para
todos los publicos.

Su compromiso con la sostenibili-
dad y el respeto al medioambien-
te, adoptando practicas responsa-
bles en el cultivoyenla
produccion, promueven una
relacion equilibrada entre la
actividad y el entorno que permite
a quienes quieren reconectar con
la tierra encontrar en la finca un
espacio unico. Aqui, el verdejo no
es solo una uva: es una forma de
vida, un legado que se transmite
con orgullo y que encuentra su
maxima expresion en cada visita,
en cada botella, en cada sorbo.



ESCAPADAS

URDAIBAI

Esta Reserva de la Biosfera y el cercano bosque de Oma &

son los grandes atractivos en torno a la villa de Mundaka.
AITANA'PALOMAR S. Y LUCIA DIAZ MADURGA

1 origen de Mundaka no se
conoce con exactitud, pero
su aparicion estd claramen-
te vinculada a las actividades de
pesca y a un comercio maritimo
centenario. Ubicado a orillas de la
ria homonima, su casco medieval
no ha perdido un dpice del cardc-
ter de villa marinera. Tanto es

asi, que el puerto sigue siendo el
centro del pueblo y alli nacen las
calles irregulares que atraviesan el
nucleo histérico.

En la parte vieja se localiza la
biblioteca (liburutegia), un edifi-

cio portuario que antafio hizo las
veces de hospederia de peregrinos
jacobeos y que mas tarde sirvio co-
mo lonja de pescado y matadero.

MUNDAKA. Frente al puerto
también se ubica el Casino de
Mundaka, construido en 1818 pa-
ra alojar la cofradia de pescado-
res. La galeria acristalada que se
le afiadi6 en el segundo piso unos
anos mas tarde lo convirtio en
una de las fachadas mds vistosas
de la zona. La iglesia de Santa Ma-
rfa (Andra Mari eleiza) se alza en

la Atalaya, el punto mds alto de la
localidad, con vistas al horizonte.
Este templo gotico renacentis-
ta figura adscrito a la villa desde
1071, al igual que la ermita de San-
ta Catalina que, ubicada en una
punta que se adentra en el mar,
permite contemplar el entorno
natural de la villa y su ria.
Debido a su situacion alejada
del ntcleo urbano, esta ermita se
ha utilizado a lo largo de los siglos
de maneras diversas: como lugar
de reunion de la cofradia de pes-
cadores e incluso como lazareto o




enclave para cumplir cuarentenas
durante las épocas de epidemias.

LA GRAN OLA. Desde el mira-
dor de la Atalaya asi como desde
el de Portuondo se disfruta de
amplias panoramicas de la ria de
Mundaka. Este ecosistema natu-
ral forma parte de la Reserva de la
Biosfera de Urdaibai. En otorfio, su
playa acoge a decenas de surfistas
deseosos de cabalgar una de las
olas de izquierda mas répidas y
largas del mundo: de hasta 4 m de
altura y unos 500 m de longitud.

TUUL & BRUND MORANDI | GTIRES

97 ELESTUARIO
2" Con12km de longitud y
- 1km.de-anchura maxima,
s . la desembocadura def rio
IR Oka es un drea arenosa
<. que varia de aspecto
con las mareas.

ADOBE STOCK

Santuario de aves

Mas de un centenar de especies acuaticas ; )
y rapaces habitan en la Reserva de : "&W
Urdaibai. Declarada Zona de Especial
Proteccién para las Aves (ZEPA) desde ko

1994, estd integrada en la Red Natura : h .
2000. El centro de interpretacién se halla ’Q;, w

en el municipio de Gautegiz Arteaga. "
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Para llegar a Elantxobe, al pie
del cabo Ogorfio, hay que rodear
completamente la ria. Alli aguar-
dan otras dos playas miticas del
Pais Vasco. Laga se divisa entre
las dunas y las rocas negras que la
enmarcan, abriéndose en forma de
una media luna de arena cuya am-
plitud varia segun las mareas. Es
un lugar ideal para iniciarse en el

surf o para, simplemente, disfrutar
del frescor de las incesantes olas y
las vistas a la isla de Izaro.

Unos cuarenta minutos a pie
separan Laga de la playa de Laida,
cuya arena se extiende practica-
mente hasta Mundaka durante la
bajamar y desaparece casi al com-
pleto cuando sube la marea. Para
descubrir la ria desde distintas

La playade Lagaes
ideal parainiciarse en
_la practica del surf,

VILLA PORTUARIA
Las calles de Mundaka
parten del puerto, su
nticleo fundacional.

perspectivas se puede optar entre
recorrer las verdes montanas de
Urdaibai o navegar por sus cam-
biantes aguas a bordo de un paddle
surf o de un kayak.

ERMITA DE PESCADORES. Aqui
todo gira en torno al mar. De otro
modo no habria sido posible la
creacion de San Juan de Gaztelu-
gatxe, otro hito turistico préximo
a Mundaka. Y es que no se puede
hablar de Gaztelugatxe sin men-
cionar a los arrantzaleak (pesca-
dores, en euskera). El interior de
la ermita alberga exvotos de mari-
neros salvados del mar, maquetas
de barcos a modo de ofrendas y
cuadros con embarcaciones que
luchan contra las olas y el viento.
La conexion entre la ermita y los
habitantes de la zona se mantiene
aun hoy: cuando salen a alta mar,
los barcos de pesca de la villa de
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Las frutas de hueso: melocotones, nectarinas, paraguayos,
platerinas, cerezas, ciruelas e incluso albaricoques, estdn

protegidas por una delicada piel que podria llegar a
nuestras manos con algin pequeno golpe debido a su
manipulacién y transporte.

El consumo de estas sabrosas frutas, aunque presenten
un pequeno cardenal en la piel, no es perjudicial para
la salud, si no han crecido hongos. Es suficiente con
eliminar bien la zona golpeada y danada.

Puedes utilizar la parte intacta de la fruta de muchas
formas, ademds de su consumo en fresco, para zumos
y licuados, macedonias, mermeladas...

Con su aprovechamiento, ademas de ahorrar,
contribuimos a disminuir el desperdicio alimentario.

**Informacion revisada por: Grupo de investigacion ALIMNOVA.
Dpto. Nutricion y Ciencia de los Alimentos. Facultad de Farmacia.
Universidad Complutense de Madrid.

Mis consejos nutricionales sobre frutas y verduras en:

Consumiendo frutas de temporada
APOYAS A NUESTROS AGRICULTORES

0 BouquetYSi Bouquet_Ysi @ Bouquet_Ysi

| CONTENIDO PATROCINADQO |

RACIONES
pe VIDA para EL

CAMPO

:SABIAS
QUE... @

Igual que un paraguayo es una variedad
de melocoton plano, una platerina es una
variedad de nectarina plana.

Estas pequenas grandes frutas son muy
ricas en fibra, mejorando el transito
intestinal, ademas de fuente de vitamina C.

®~CONSEJO

bouquet.es

i Financiado por
SPLIN [a Union Europea



SANJUAN BE
GAZTELUGATXE _

Bajo la luz del atardecer,
esta ermitaes una de lass . »
imagenes mas bellas de ' ¥
la costa de Bizkaia.

Bermeo suelen realizar varios gi-
ros a babor y a estribor para que el
santo los proteja de las tormentas.

Conocido mundialmente por
haber sido el escenario de la for-
taleza Rocadragon en la serie Juego
de Tronos y en su precuela La Ca-
sa del Dragon, este pefiasco unido
al litoral por un puente de piedra
también ha sido testigo de impor-

“selocalizaa 2,8 km

. de Santimamirie:

tantes acontecimientos historicos
y de misteriosas leyendas. La er-
mita dedicada a San Juan, en lo
alto del pefiasco, data del siglo X
y fue construida sobre las ruinas
de un castillo que forma parte del
Reino de Navarra. De ahi su nom-
bre, Gaztelugatxe, que proviene de
las palabras en euskera gaztelu y
atx, que quieren decir «castillo»
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y «pefia», respectivamente. Por lo
tanto, Gaztelugatxe se traduciria
como «la pefa del castillo».

EL BOSQUE DE OMA. Urdaibai
también acoge una obra de arte
excepcional: el colorido Bosque
de Oma, también conocido como
Bosque Animado. Sus doce hectd-
reas acogen una de las obras mas
famosas del pintor y escultor viz-
caino Agustin Ibarrola, quien, si-
guiendo la corriente del Land Art,
pinto cientos de drboles entre 1982
y1985. Al formar parte de un entor-
no natural, en 2019 se vio afectado
por los elementos y plagas hasta
casi desaparecer. Hoy se puede re-
correr la nueva ubicacién a la que
se migroé la obra, a pocos pasos del
primer emplazamiento. La visita es
libre y gratuita, pero hay que reser-
var entrada vy, asi, contribuir a que
este bosque siga siendo magico.



Muchas de sus piezas
presentan motivos
geometricos
inspirados en el arte
califal cordobes o
:@ﬁﬁagscencias
-cromaticas propias
del Mediterraneo.

Ivanros Ceramica, lujo en barro

UNA FABRICA LLENA DE SUENOS

r %y, asion, inspiracion y tradicion,

| Estos son los tres pilares en los
I quese apoya el taller cordobés
de una familia que ha sabido
conjugar el saber alfarero tradicional
con un enfoque contemporaneo:
Ivanros Ceramica.

Nacidas del barro de su tierra,
moldeadas por artesanos expertos y
decoradas a mano, las piezas buscan
emocionar a quienes las colocan en
sus mesas. Por ese motivo, lvanros
Ceramica haya llegado a conocerse
como ‘la fabrica de suefios’. No es
extrafio que su fama trascienda

nuestras fronteras. Marcas interna-
cionales como Dior, Loewe o Zara
Home, asi como famosos restauran-
tes, hoteles de prestigio y puntos de
venta especializados han confiado
en la maestria de esta firma de
ceramica cordobesa para crear

sus colecciones mas exclusivas.

CERAMICA EN VIVO

La visita a la fabrica de lvanros
Ceramica permite adentrarse en el
alma de un oficio milenario que tiene
su sede en el corazon de La Rambla,
Al otro lado de sus puertas se puede

i

presenciar todo el proceso de
elaboracién, desde la mezcla del
barro hasta la decoracion final, con
influencias andalusis y el sello
personal de cada pintora. Ademas,
el showroom invita a los visitantes a
imaginar como combinar los estilos
de vajilla y visualizarlos en su hogar.

lvanros Ceramica hace posible
que estas piezas de lujo artesano,
emocional, sostenible y cercano
lleguen desde Cérdoba a cualquier
mesa y vitrina del mundo.

WWww.ceramicasivanros.com




VULCANUS f ADOBE STOCK

- Palma, con su centro medieval y su catedral asomada al mar, es el
. inicio dé un viaje a traves de la sierra de Tramuntana que descubre
pueblos y calas que son el epitome del paisaje mediterraneo.

JOSE ALEJANDRO ADAMUZ ESCRITOR Y PERIODISTA DE VIAJES




CALO D’ES MORO
La costa sur, aunque
menos acantilada que
lanorte, alberga ca
protegidas en entranteest:



PALMA

La Catedral y el Palacio
de la Almudaina son los
principales monumentos
del nicleo antiguo de

la capital balear.

Y
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brazada por las sierras del sureste y del levante que custodian sus secretos como

centinelas, Mallorca emerge del Mediterraneo al modo de un refugio atemporal

donde, como decia Santiago Rusifiol, «siempre reina la calma, donde los hombres nun-
ca llevan prisa, donde las mujeres no envejecen nunca, donde no se malgastan ni palabras...».

Tal como la describio el pintor y
escritor barcelonés (1861-1931),
Mallorca podria encarnar la Uto-
pia ideada por Tomas Moro a me-
diados del siglo XVI, aunque a
diferencia de la isla de los utopia-
nos, la mayor del archipiélago ba-
lear tiene coordenadas reales que
han cautivado a artistas, escrito-
res y viajeros durante siglos.

Al llegar a Palma, la visién de
su bahia se me antoja sorpren-
dentemente similar a la del ma-
pa que ilustré en 1516 la primera
edicion de la obra del humanista
inglés. A ella se asoma la ciudad
con la fachada sur de su catedral
como protagonista. La Seu, cuya
construccion comenzo hace casi
8oo0 afios tras la conquista de Ma-

llorca por la Corona de Aragon, se
alinea con la escuela arquitecto-
nica menos ortodoxa. De entrada
porque la puerta principal no se
encuentra a sus pies, porque al-
berga obras rupturistas de Dali y
Barcelo en su interior y, ademas,
porque dos veces al afio, convierte
las piezas de vidrio de su roseton
—el Ojo del Gético, por sus dimen-




siones- en un caleidoscopio de luz
que proyecta un ocho luminoso en
el extremo de la nave mayor.

El Palacio Real de la Almudai-
na completa el perfil mas co-
nocido de Palma. Ambos monu-
mentos estan frente a frente, por
lo que desde el Patio de Honor se

apreciard un detallado contrapi-
cado de la catedral. En un late-

ral del mismo, cuatro palmeras
dan sombra a un leén de marmol
blanco sobre una fuente de per-
fil geométrico. Este recogimien-
to apacible, que también se siente

W

]
W
1
|
|
1
|
= | 1'.‘
i,
. =
— i .
" b
r ¥
i x
i oo
W I

"

il El roseton mayor
de la catedral esta
compuesto por
1116 piezas de vidrio.

RADEKCHO [ ADDBE S5TOCK

en los patios del casco antiguo de
la ciudad, es el que se encontrara
en otros muchos lugares de la isla.

A pesar del tiempo transcurri-
do desde la primavera de 1893
en la que Santiago Rusifiol viajo
por primera vez a la isla, Mallor-
ca sigue siendo un lugar de ritmos
pausados. Mucho més si nos diri-
gimos hacia la Serra de Tramun-
tana, esa especie de columna ver-
tebral geoldgica que recorre el
noroeste de la isla.

La carretera Ma-10 conecta el
Port d’Andratx con el de Pollenga,
atravesando la muralla litoral de

la isla curva tras curva. Siguién-
dola, se le da la espalda a la noc-
tdmbula e histriénica Magaluf.
Aparecen en el travelling rutero
las texturas cdlidas y rugosas de
bancales de piedra y pueblecitos
escalonados donde se ha recupe-
rado el cultivo de la uva malvasia.

Estellencs y Banyalbufar, con
sus calitas de cantos rodados me-
dio secretas, defienden la calma
de la Serra de Tramuntana invo-
cando los poderes teliricos y de-
fensivos de la antigua Torre Ver-
ger. Desde esta rocosa base de
vigilancia edificada en el siglo XV1I

o o
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CHRISTORM HUBER

se contempla un magnifico escor-
zo del paisaje de la sierra.

En Banyalbufar toca desviarse: el
rodeo es recomendable porque,
a Valldemossa, no es igual llegar
desde la parte alta por la carrete-
ra de Andratx que desde la baja.
El trazado de la Ma-1100 revela
mejor toda la belleza estética de
un pueblo colgado de la montafia.
Aqui Santiago Rusifiol fue hués-
ped de los Sureda, una familia de
mecenas sin quienes Valldemos-
sa no se habria convertido en el
polo artistico que hoy es, por mu-
cho que antes hubieran pasado
por aqui la escritora George Sand
y el compositor Frédérik Chopin.
Los dos llegaron a Mallorca en no-
viembre de 1838, algunos afios an-

tes que el artista cataldn. Sand y
Chopin se alojaron en la Cartuja
de Valldemossa —~desamortizada
en 1835- buscando remedio con-
tra esa enfermedad romantica que
era la tuberculosis.

No hace falta preguntar para dar
con ese conjunto monumental de
1399, ya que su torre rematada por
azulejos verdes funciona a modo
de faro. Los 6culos y ventanales
dejan pasar la luz al interior de la
galeria encalada del patio de los
Mirtos. Atn parece vibrar con sus
cuerdas antiguas el piano de Cho-
pin, tal como sintié Rubén Darfo.
Salen de la celda nimero cuatro,
donde complet6 sus Preludios diez
afios antes de morir.

Cruzamos la plaza de la Cartuja
para llegar al Palacio del rey San-

Sa Calobra, enel
municipio de Escorca,
es paramuchos la cala
mas bellade laisla.

cho, construido por Jaime II de
Mallorca para su hijo Sancho en
1309. Su patio de entrada es un
oasis de paz y el interior exhibe
pinturas del mallorquin Ricardo
Anckermann (1842-1907).

Santiago Rusifiol sigui6 viaje ha-
cia Deia y el pueblo le parecio el
lugar perfecto para dejar de la-
do cualquier gloria y vivir con el
don del sosiego. Asi lo hizo afios
mads tarde el escritor Robert Gra-
ves, quien escogié Deia para de-
cir adids a su vida anterior, a los
amores truncados, a larutinay a
la memoria de las trincheras de
la Primera Guerra Mundial. Pre-
decesor de los hippies que llega-
ron luego, Graves se hizo con
un sombrero, pantalones cortos,



1o, George Sand.
~0Chopin, este pueblo
famoso por su cartuja
se sitUa en plena sierra
de Tramuntana.




las,

El Cap de Formentor
posee playas tranqu
sombreadas por pinos
que casi tocan la orilla.

LA POSADA

CALAPIDE




unas chancletas y una casa destar-
talada sin agua corriente que fue
arreglando poco a poco. «Mallorca
es el paraiso, si puedes resistirlo», le
advirtio su colega Gertrude Stein
en 1929, y €l no solo resistio, si-
no que vencio: en Deia, envuelto
de paz mediterrdnea, escribio6 sus
obras mas memorables.

Robert Graves monto su escrito-
rio en una casa a las afueras del
pueblo que llamé Ca n’Alluny, al-
go asi como «casa lejana». Hoy
en dia acondicionada como una
casa-museo que gestionan sus he-
rederos, cae justo en el arcén de
la carretera que conduce a Sdller,
por donde pasan los ciclistas que
quieren retarse con las curvas de
la Ma-10 rumbo al cabo de For-
mentor. Pero antes de seguir hacia
Soller, conviene ir al encuentro de
uno de los paisajes mas miticos de
la Serra de Tramuntana: Sa Fora-
dada. Se trata de una pequefia pe-
ninsula rocosa que se adentra en el
mar como el brazo de un gigante y
que se caracteriza, tal como indica
sunombre, por un enorme agujero
natural. Se divisa bien desde Son
Marroig, la antigua mansion del ar-
chiduque Luis Salvador de Austria,
enamorado de Mallorca tras su es-
tancia en la isla en 1867.

El camino a Séller serpentea en-
tre curvas pronunciadas hasta
desembocar en un valle donde
los naranjos florecen y perfuman
cada rincén con un aroma citri-

co que, al llegar, contrasta con el
dulzén de los quartos embetumats.
Este tipo de bizcocho confitado,
de textura suave y algodonosa co-
mo las nubes, demuestra que Ma-
llorca es mucho mas que ensaima-
das. La historia comercial de Séller




DISFRUTAR DE LA ISLA A PIE

A poca distancia de sus calas de aguas transparentes, Mallorca atn con-

serva antiguos caminos de arrieros, agricultores y peregrinos. Dos sen-

deros de gran recorrido se
0 Ruta de la Piedra Seca,
GR-222, que conecta las sierra

dela:

explica el toque francés impregna-
do en sus calles. Durante décadas,
cuando las montafias aislaban es-
ta poblacion del resto de Mallor-
ca, sus barcos cargados de citricos
partian hacia Marsella, creando
vinculos mas estrechos con Fran-
cia que con Palma. Los sollerics
acaudalados importaron el gus-
to por el modernismo junto a sus
rentas economicas, que financia-
ron espectaculares edificios co-

monasterio fundado en el siglo Xl ha sido desde siempre un lugar de
peregrinacion y aun hoy mantiene su hospederia. El santuario es la base
de diversos senderos que descubren el particular paisaje de este rincdn
erra de Tramuntana. En la foto se ve el que conduce a Pollenga,
hay otro rumbo a Séller y el mas antiguo, el Cami de Lluc desde Caimari.

mo la iglesia de Sant Bartomeu,
el Ayuntamiento o Can Prunera,
considerado el casal modernista
mas importante de la isla.

Hay que prestar atencién ala es-
tacion de tren, que hace también
las veces de museo con dos salas
dedicadas a Joan Miro y a Picas-
so0. Todo un lujo para un lugar que
una vez fue lo mds parecido al fin
del mundo. Esa sensacion de insu-

laridad geogrifica, precisamente,
inspir6 la construccion en 1912 de
un ferrocarril que conectara So-
ller con Palma y, un afio después,
del tranvia que llega al Port de S6-
ller, a cuatro kilometros: una guir-
nalda de casas que miran «el mds
pacifico puerto que pueda desear
para su vejez un capitdn de goleta»,
describi6 Santiago Rusifiol. Co-
mo un satélite, aparece Fornalutx
con sus casas de contraventanas
verdes, formando junto a Sa Calo-
bra y el Torrent de Pareis un mi-
crocosmos de indudable encanto.

Santiago Rusifiol no solo se limi-
t6 a escribir delicadas postales
de Mallorca, también las pinto.
Hay que imaginarlo con su gaban
y sombrero, cargando el maletin
de pinturas y el caballete para su-
bir cada uno de los 365 peldarfios
del Calvario de Pollenca. Desde
lo alto, dibujé un paisaje urbano
en un Jueves Santo de 1902, en su
segundo viaje a Mallorca. El pue-
blo le parecio «una decoracion para
representar misterios o para servir a
las procesiones de Semana Santa».
El ascenso requiere 20 minutos
—a no ser que se pretenda batir al-
gun récord- y vale especialmente
la pena realizarlo con el crepuscu-
lo, cuando la luz dorada barre las
tejas de las casas.

Una linea recta une Pollenca con
el epilogo de la Serra de Tramunta-
na en el Cap de Formentor, un cabo
que semeja la proa de un gigantes-
co barco de piedra abriéndose paso
entre los vientos y las olas. Tras las
pendientes, aguarda uno de los fa-
ros mas miticos de Mallorca. Cerca
estd la playa de Formentor (o Cala
Pi de la Posada) con sus umbrosos
pinos junto a la arena, y el legenda-
rio hotel donde se alojaron, entre
otros, Winston Churchill, Chaplin,
Audrey Hepburn y Grace Kelly,



Iglesia de Sant
Bartomeu, en Soller.

EL HISTORICO TREN DE SOLLER
Antes de alcanzar los campos de naranjos que rodean la modernista Sdller,
los centenarios vagones de madera deberan dejar atras la sefiorial Palma, los
pinares y algarrobos de la sierra de Alfabia, ascender la sierra de Tramuntanay
cruzar 13 tlneles, puentes y viaductos entre las montafias més altas de laisla.
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y en el que Camilo José Cela co-
menzo a celebrar los encuentros li-
terarios que hicieron de este aloja-
miento un mar de letras.

La costa norte se abre generosa
atraveés de la bahia de Alcudia, ter-
cera de las grandes ensenadas en
este recorrido por Mallorca. Aqui
el Mediterraneo guarda uno de sus
enclaves historicos: los navios de la
Antigliedad que unian la peninsula
Itdlica con la Ibérica fondeaban en
esta bahia para abastecerse de agua
dulce en la fuente de Ses Aiguades,
una oquedad a cien metros del mar
donde los navegantes introducian
anforas mediante poleas para lle-
narlas de agua fresca.

En una esquina de la pequeiia
ciudad estd el yacimiento ro-
mano de la antigua Pollentia, el
primer asentamiento urbano de
Mallorca v la ciudad mas impor-
tante de la época romana en las
Baleares. Aqui es literalmente po-
sible caminar sobre las huellas de
la historia. Al atardecer, cuando
la luz dorada bafia las ruinas, no
es dificil imaginar a los mercade-
res romanos desembarcando sus
productos en lo que fue el prin-
cipal puerto de la isla. La visita al
yacimiento permite recorrer los
restos del foro, tres domus con
sus patios de columnas y el tea-
tro, que cada verano revive con un
festival de teatro clasico.

La silueta de Alctdia revela la
presencia fantasmal del doble pe-
rimetro defensivo mandado cons-
truir en 1298 por el rey Jaime I.
Este cordén amurallado una vez
envolvio a la ciudad por comple-
to junto a 26 poderosas torres: un
niicleo completamente cerrado en
el que los vecinos, hasta bien en-
trado el siglo XVII, atin subfan a lo
alto de las murallas para tomar el
fresco desde el camino de ronda.

POLLENCA

El GR-221 atraviesa la sierra
de Tramuntana, desde Port
d’Andratx hasta Port de
Pollenca. Algunos tramos
son magnificos miradores de
la costa norte mallorquina.

HOY SOn un monumento y COHjU.I’l-
to histérico que se pueden reco-
rrer a lo largo de algo mas de un
kilometro y que regalan una vista
elevada del municipio. Traspasar
la Porta de Sant Sebastia (también
Porta de Mallorca) nos deposita
en un centro histérico que aun
conserva su trazado medieval, ca-
lles empedradas, pequefias plazas
sombreadas por moreras y edifi-
cios centenarios donde se palpa
una vida genuina y cotidiana.
Abandonando la costa, se atra-
viesa el corazdn vinicola de la isla,
donde Binissalem se revela como

un tesoro rodeado de vifiedos. Las
aspas de los antiguos molinos ha-
rineros del siglo XVIII y la torre
gotica de la iglesia parroquial de
Nostra Senyora de Robines domi-
nan un horizonte que apenas ha
cambiado en cinco siglos.

Los casales sefioriales son otro
de los rasgos distintivos del pue-
blo de Binissalem. En Can Saba-
ter, hoy casa-museo, tuvo su ho-
gar Llorenc Villalonga (1897-1980),
otro de los literatos que hallaron
inspiracion en Mallorca: «Imagi-
nad una aldea de antaiio, aiin sin el
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El nicleo de Deia trepa

porunacolinasobrela
costade Tramuntana.
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Mallorca de mar y montana

© Palma. Lavisita a la catedral, el
barrio medieval, los museos de
arte y los comercios centenarios
del centro se complementan con
una variada oferta gastronémica.
© Andratx. Punto de partida del
GR-221 que cruza la sierra de Tra-
muntana hasta Pollenca.

© Séller. Con edificios modernis-
tas y rodeado de campos de citri-
cos, es famoso por su tren de 1912.
O Pollenca. Puerta de entrada al
Cap Formentor, conserva las ruinas
de la ciudad romana de Pollentia.

© Alcudia. Su bahfa guarda una
albufera, playas y muchas leyendas.

CABO FORMENTOR

O'Valldemossa. La antigua Car- 0 Mondragé. Este pargue natural El ertiirio nsatd
tuja y sus calles empedradas lo  incluyelaislade Cabreray calas de il il iR
convierten en uno de los pueblos  gran belleza.

mallorquines mas bonitos.
O Deia. Un coqueto nticleo sobre
una colina asomado al mar.

© Es Trenc. En un extremo de
esta playa de dunas se hallan las
salinas de Es Trenc, aln en uso.

martirio de las radios y las motoci-
cletas, de tan solo un centenar de ca-
sas, menudas y tostadas por el sol»,
es la invitacién que nos hace desde
una de sus novelas para seguir ruta.

Algo de esa quietud perdura
hoy en dia en el interior de la is-
la gracias a pueblos como Sineu,
cuyo mercado agricola instaurado
por el rey Jaime II en 1306 tiene lu-
gar aun todos los miércoles. O Pe-
tra, una delicia rural con raices que
se remontan a la Prehistoria y que
tiene en la cima del Puig de Salva-

dor (495 m) un remanso de calma:
el Santuario de la Mare de Déu de
Bonany, de 1606, aunque la iglesia
actual data del afo 192s.

Otro lugar de devocion impor-
tante se replica unos kilémetros
mas al sur de la ruta: San Salva-
dor de Felanitx. Hasta allf segui-
mos los pasos de Santiago Rusi-
fiol, quien llegd al pueblo cuando
todavia giraban las aspas de sus
molinos de viento en busca del se-
creto de los ermitafios que habi-
taban el santuario y que siguieron
haciéndolo hasta 1992.

peninsula estrecha’y

alargada bordeada de
acantilados que culmina
en un faro panoramico.

El sur mallorquin muestra un
paisaje muy diferente, casi como
si fueran dos islas diferentes. El
Parque Natural de Mondragé es
un universo de ecosistemas que
alberga calas de arena blanca, hu-
medales, sabinares y acantilados
que guardaron durante siglos se-
cretos de contrabandistas. Ahi es-
tan la bella Cala Mondrago y, unos
kilémetros mas alld, el Cald d’es
Moro, asi como dos playas mu-
cho menos visitadas: S’Amarador,
flanqueada por un pinar, y la se-
creta Calé d’es Burgit.



En la misma latitud, pero al
otro lado del Cap de Ses Salines,
aguarda Es Trenc. Esta larga pla-
ya de arena de casi seis kilometros
de longitud se extiende junto a las
salinas que ya explotaban fenicios
y griegos en el siglo IV a.C. Alin en
uso, las salinas de Es Trenc for-
man parte de un parque natural

maritimo y terrestre que abarca
también el archipiélago de Cabre-
ra. Podria decirse que este enclave
tiene cierta semejanza con los es-
cenarios caribefios mds pristinos.
Sin edificaciones a la vista, su sis-

tema dunar protegido conserva la
esencia de lo que fue Mallorca an-
tes del turismo masivo. La arena
blanca reluce y hasta la orilla lle-
ga el aroma a pino. Destaca el mar
turquesa y cristalino, cuya viveza
le viene de la posidonia ocednica.
Cuando sopla el levante, el mar se
convierte en una piscina donde el
agua nunca llega a cubrir, como
si se pudiera caminar hasta el in-
finito horizonte. Y los dias de ve-
rano, las playas reciben en plena
hora de sol la brisa de s’Embat, un
viento que sopla de mar a tierra.

Los versos del poeta de Po-
llenca, Miquel Costa i Llobera,
que el grupo de artistas urbanos
Boa Mistura us¢ para intervenir
uno de los antiguos btinkeres que
aguantan atn en la orilla, capturan
las sensaciones del lugar: «tan dolg
és viure, veure i sentir» (tan dulce es
vivir, ver y sentir). Bajo el hechizo
del atardecer prendido en el ho-
rizonte, tefiido de intenso color
naranja, rosa y violeta, se cumple
algo de lo que nos advirtié Santia-
go Rusifiol: «la mayor pereza que da
Mallorca es la de abandonarla».

HANS-PETER MERTEN [ FOTOTECA gX12
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Mural en Clink Street,
cercadel teatro The
Globe, en Southwark.
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na nueva construccion en plCHO centro, una zona

industrial recién rehabilitada o rincones secretos

llenos de historia. No importa las veces que se haya
visitado, Londres no te la terminas nunca. Y, ademas, tienta
con barrios emergentes que aun no se han hecho famosos.

A Pickering Place, la plaza publi-
ca mds pequena de Inglaterra, se
accede por un callejon forrado de
madera en el 3 de St. James’ Street,
en el céntrico barrio de Myfair. Es
facil pasarse de largo. Una pista:
justo al lado se halla Berry Bros. &
Rudd, la tienda de licores mds an-
tigua de Gran Bretafia, con mas de
320 afios de historia.

Pickering Place es tan diminuta
y estd tan escondida que durante
el siglo XVIII fue el refugio de ca-
sas de juego y burdeles. Y parece
que se haya quedado anclada en
aquellos tiempos. Las farolas son
las originales, cuentan que aqui se
celebrd el ultimo duelo de la ciu-
dad y una placa indica donde es-
tuvo la embajada de la Republica
de Texas antes de que se uniera a
Estados Unidos en 1845.

Asi es Londres. Por muchas ve-
ces que se haya estado alli, hay
ricones que uno nececesita revi-
sitar en cada viaje. El paseo por
Southwark junto al Tamesis, por
ejemplo, desde Tower Bridge has-
ta el Parlamento y la torre del Big
Ben, pasando por el Globe Theatre
-réplica del teatro donde Shakes-
peare estrenaba sus obras-, la Tate
Modern -magnifica coleccion de
arte y espléndidas vistas sobre el
rio- o el London Eye, que acaba de
cumplir 25 afios. Y aun asi, como
dijo Virginia Woolf, el rasgo mds
delicioso de esta ciudad reside en
que «siempre proporciona algo nue-
vo que contemplar».

El barrio de Mayfair es un ejem-
plo: a solo unos pasos de la bulli-
ciosa Picadilly Street, nos intro-
duce en un universo bien distinto.




LONDON EYE

Esta noria de cabinas
acristaladas se inauguro
en el afio 2000y ya es
un clasico de la ciudad.




Otro de sus rincones secretos es
Queen’s Passage, un pasadizo a
lo Alicia en el Pais de las Maravillas
ubicado entre el 21y el 22 de St. Ja-
mes’ Place que permite abandonar
esta exclusiva zona y aparecer en
pleno Green Park. Es tan estrecho
que estirando los dos brazos uno
puede tocar ambas paredes.

Mayfair es uno de los barrios
mas elegantes de Londres, refu-
gio todavia hoy de una burgue-
sia que comenzo a trasladarse a
esta zona de la ciudad a mediados
del siglo XVII. Burlington Arcade,
en pie desde 1819 y considerado el
primer centro comercial del pais,
es la demostracion de ese lujo in-
alcanzable. Una galeria de tiendas
tan sofisticadas que pocos pueden
hacer algo mas que asomarse a sus
escaparates. Asi que habria que pa-
sar por delante, fisgonear sin sacar
la cartera y seguir hasta la cercana
Savile Row, la calle con las sastre-
rias mas exclusivas del planeta... y
del cine. Aqui se viste James Bond
y esta el escondite de la agencia
secreta Kingsman. Y en una de sus
azoteas, en 1969, ofrecieron The
Beatles su improvisado concier-
to antes de que llegara la policia y
diera por acabada la fiesta.

Shepherd Market es otro de esos
rincones que quien lo conoce no
sabe si correr a contarlo o guar-
darselo como un secreto. Un la-

berinto de antiguas calles entre-
lazadas con tiendas, restaurantes,
galerias de arte y librerias como
Heywood Hill, donde las tablas
del suelo suenan a cada paso y
huele a papel viejo. Aqui nacio
el nombre del barrio, después de
que en el siglo XVII el rey Jaco-
bo 11 decidiera nombrarlo sede de




MIRADOR SKY GARDEN
La dltima planta de la Torre
Fenchurch (Walkie Talkie)
aloja un jardin con plantas de
medio mundoy paredes de
cristal que ofrecen vistas de~
-360° desde 160 m de altura.




:  ploneradel
arte abstracto, en la Tate Mo ern

CLASICOS INELUDIBLES

@ British Museum. Su coleccidn de arte del Antiguo Egipto, Grecia
clasica y Asia es insuperable. La entrada es gratuita.

e National Gallery. Las elegantes salas de este inmenso edificio de
Trafalgar Square exhiben pinturas desde el siglo XlIl hasta el XX.

e Tate Britain y Tate Modern. Dos museos complementarios por su
coleccién de arte britanico histérico y contemporaneo. La Tate Modern
se aloja en una vieja central eléctrica con vistas al Tamesis.

® Museo de Historia Natural. Es uno de los mas antiguos de la ciudad.
El edificio neogdtico en que se encuentra merece una visita de por sf.
e London Museum Docklands. Para descubrir la historia de Londres
a traves del rio, su puerto y sus relaciones transoceanicas.

e Victoria & Albert. En South Kensington, es uno de los mayores mu-
seos del mundo especializado en artes decorativas.

las festividades anuales conocidas
como Feria de Mayo. Hoy en dia
es el territorio de los ejecutivos
que aprovechan la pausa del me-
diodia para salir a almorzar, ir a la
barberia o hacer otros recados an-
tes de, al final de la jornada, reunir-
se en cualquiera de sus centenarios
pubs. Mezclarse con ellos es vivir el
verdadero espiritu del barrio.

El paseo continuia hacia el nor-
te por los caracteristicos edifi-
cios victorianos de ladrillo ro-
jo y terracota de Mayfair. Entre
Park Street —una de las diez calles
mas caras del pais- South Oudley
Street y Mount Street, repletas de
tiendas de alta gama, clubes pri-
vados y exclusivos restaurantes. Y
junto a ellas, la humilde parroquia
anglicana de Grosvenor Chapel,
en pie desde 1730 pero especial-
mente popular desde que en 2003
se rodo en ella la boda de Juliet, el
personaje interpretado por Keira
Knightley en Love Actually.

También tiene fachada de igle-
sia y cualquiera entraria en silen-
cio para no interrumpir el servicio,
pero el pastel se descubre al cru-
zar la puerta: San Marcos se ha re-
convertido recientemente, aunque
manteniendo el esplendor de sus
naves y sus vidrieras, en Mercato
Mayfair, un mercado con puestos
donde locales y turistas prueban
recetas de todo el mundo. Si el cli-
ma britanico lo permite, resulta di-
ficil resistirse al plan de pedir pa-
ra llevar y sentarse a merendar en
un banco del encantador Mount
Street Gardens mientras se obser-
va a la gente pasar.

Marylebone es otro de esos re-
galos que Londres nos obsequia
para enamorarnos aun mas de
ella. Tiene tanto encanto que se
lo conoce como Marylebone Vi-
llage. Todavia bastante ajeno a los
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Entorno alafuente de
Trafalgar Square

St Martin in the Fields

se alzan laiglesia de
~ylaNational Gallery.
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pinacotecas del mundo.
La entrada es gratuita.

~ La National Gallery
es una de las mayores
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Los alrededores
de Covent Garden
se han reformado
C€ON NUevos
locales y espacios
abiertos.
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turistas, en este barrio uno tiene
la sensacion de haberse colado en
un pequefio pueblo. Y lo cierto es
que ambiente de cuento tiene. Sus
edificios georgianos y las fachadas
de sus tiendas de moda indepen-
diente y de decoracion, sus selec-
tos restaurantes, cafeterias, floris-
terias, bombonerias o librerias dan
para una y mil fotos.

Es el lugar donde todos que-
rrian quedarse a vivir, aunque po-
cos puedan permitirselo. Sus ca-
lles son, de hecho, de las mds caras
en la versién britdnica del juego

oalth & Beaty

AVENIDA ACUATICA"
Regent’s Canal ha llegado?
al siglo XXl como uno

de los enclaves més
bucélicos de la ciudad.
Entre Camden Towny
Little Venice, discurre
junto a un sendero para
ciclistas y peatones. :

del Monopoly. El premio de con-
solacion es deleitarse con el paseo
por su Hight Street, centro neural-
gico del barrio, y perderse literal-
mente por Marylebone Lane. Alli
esta Daunt Books, quiza la libreria
mas elegante de la ciudad y don-
de es posible pasarse horas aun
sin intencién de comprar nada.
En Baker Street 221b, el Museo de
Sherlock Holmes rinde homenaje
al famoso detective creado por Ar-
thur Conan Doyle en 1887.

Y por si Marylebone no andara
ya sobrado de elementos bucéli-

COS, cuenta con su propio museo:
Wallace Collection, con obras de
Fragonard, Veldzquez, Tiziano o
Rembrandt. Todo esto, a un tiro
de piedra de Regent’s Park.

Cualquiera que conozca el pais
habra comprobado lo que sos-
tenia André Maurois, novelista y
ensayista francés experto en cul-
tura anglosajona: «A Inglaterra no
le gustan los parques demasiado bien
trazados». He aqui una excepcion.
Regent’s Park es todos los par-
ques en uno. Propiedad de la Co-




rona Britdnica y bajo gestién del
gobierno de turno, tiene explana-
das infinitas, pero también jardi-
nes franceses, fuentes, instalacio-
nes deportivas, un lago navegable...
iSi tiene hasta una universidad y
un zoo dentro!

No hay verano en Londres sin
plan de picnic junto al kiosco de
la banda de musica o viendo una
representacion teatral. En octu-
bre sus jardines acogen las obras
de arte seleccionadas por el presti-
gioso premio Frieze. Y si cada afio
120 especies de aves anidan en los

5.000 tipos de drboles de este par-
que, por algo serd.

Muy cerca de alli se puede des-
cansar un rato en la espectacular
sala de lectura de la Wellcome
Collection, un espacio acogedor
lleno de luz, color y coémodos pu-
fs en la segunda planta de este cu-
rioso museo dedicado al pasado,
presente y futuro del cuidado de la
salud. Y después cambiar de uni-
verso con solo pasar detrds de la
popular Kings Cross. Esta zona ha
dejado de ser foco industrial para

ser punto de encuentro de los lon-
dinenses. Sus edificios recién le-
vantados se han convertido en un
centro de empresas tecnologicas.

Al otro lado del canal, las mil pe-
quenas fuentes perfectamente co-
reografiadas del suelo de Granary
Square y su cine de verano junto a
Regent’s Canal son el refugio ideal
para los dias de bochorno veranie-
go. O simplemente para sentarse a
ver las barcas. Ademads, justo alli,
la impresionante rehabilitacion de
dos antiguos almacenes de carbon
y sendos viaductos han convertido
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Lacatedrai de St. Paul

el recinto de Coal Drops Yard en
el centro comercial y de ocio mds
apetecible de la zona.

No es reclamo para turistas y no
viene en las guias, pero Islington
es perfecto para pasear y acercar-
se al dia a dia de un barrio residen-
cial que, tras la «supergentrifica-
cién», hoy es hogar de londinenses
de clase media y clase alta. Con su
parque de bomberos, sus colegios,
su sede municipal y el Almeida
Theater, cuyo cartel suele ser un
anticipo asequible de la programa-
cion del West End. Como particu-
laridad, tiene dos «calles mayo-
res»: Upper Street es la del diserio,
mientras que Essex Road es la mads
alternativa, la que atin mantiene
cierta esencia de barrio trabajador.

Camden Passage es un rincén
encantador como pocos que los
vecinos ain mantienen casi en se-
creto, con locales y pubs a los que
acuden a diario. El paseo que co-
mienza en las tiendas de ropa y
objetos vintage y productos delica-
tessen desemboca en Regent’s Ca-
nal, un insélito refugio de verdor
y calma. Igual que el cine Screen
on the Green, cuya fachada es una
foto ineludible para inmortalizar
el barrio de Islington.

Muchos politicos y famosos vi-
ven en esta zona y otros tantos la
pisaron alguna vez. Testigo de ello
son las paredes del Hope and An-
chor, un pub conocido mundial-
mente por los amantes de la musi-
ca donde tocaron Joy Division, Uz,
The Clash, The Cure, The Police,

The Ramones o Dire Straits antes
de ser conocidos. Islington es ba-
rrio para los amantes de la musi-
ca... y del cine. El cuartel general de
la Orden del Fénix en la saga Harry
Potter esta en Islington, entre el 23
y el 29 de Claremont Square; y la
casa frente a la que Hugh Grant y
Andie MacDowell se besan al final
de Cuatro bodas y un funeral es el 22
de Highbury Terrace.

A Dulwich no se llega por casua-
lidad. Hay que coger transporte
publico y hacer varios transbor-
dos. Pero lo merece. Olvidense
de lo que conocen de Londres.
Aqui todo cambia. Sus vecinos vi-
ven en casas de estilo campestre
cada cual con mds encanto y, a la
hora de las compras, el almuerzo

FRANK PETERS ! ADOBE STOCK
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MERCATO MAYFAIR
Laantiguaiglesiade ~um
San Marcos, en North

Audley Street, es hoy u
mercado gastronémico:
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ural en Leonard

Street, en el barrio
de Shoreditch.

o las pintas, se reunen en Dulwich
Village, la calle principal del ba-
rrio. Y damos fe de que el enamo-
ramiento continta paseando por
Court Lane y Turney Road, cua-
jadas de locales que parecen saca-
dos de un cuento.

En esta exclusiva zona es raro
encontrarse con turistas. Apenas
llegan unos pocos atraidos por su
reclamo mas famoso: la Dulwich
Picture Gallery, uno de los prime-
ros museos construidos especifica-
mente para albergar una coleccion
de arte. Pequefio, pero con gran-
des obras de maestros como Rem-
brandt, Canaletto o Rubens. «Vie-
nen por el museo y se quedan por
el barrio» bien podria ser el eslo-
gan de Dulwich.

Todo en Dulwich se resume en
pasear y deleitarse con el entorno.
Solo asi se disfruta de descubrir
por sorpresa su edificio mas ma-
jestuoso y reconocido, el Dulwich
College, un prestigioso centro
educativo donde estudiaron his-
toricos parlamentarios britanicos,
pero donde también estuvo Ree-
se Whiterspoon rodando Una ru-

bia muy legal. Y ahi esta también
Dulwich Park, el gran pulmén de
la zona con casi 30 hectdreas de
senderos, lagos, explanadas y zo-
nas infantiles donde agotar el dia.
Si algo caracteriza al cielo noc-
turno de Londres son las infinitas
luces rojas que lo dominan éAca-
so hay alguna ciudad con tantas
gruas? Se puede estar una tempo-
rada sin ir y ya han levantado un
edificio nuevo. La mayoria son ras-
cacielos en la zona financiera.

Ala City hay que presentarse en-
tre semana para ser testigo del
frenético ir y venir de sus tra-
bajadores. Al nivel del suelo, pa-
seando por sus calles, y también
oteando desde sus miradores.
Hay tantos que resulta dificil ele-
gir porque cada vista es distinta.
Quiza el mds popular sea el Sky
Garden, en la torre Fenchurch, co-
nocida como Walkie Talkie. The
Garden at 120 estd justo al lado,
es gratuito y su terraza regala la
posibilidad de contemplar el Wal-
kie Talkie. Otro mirador de vérti-
go -y también de visita gratis- es

SHOREDITCH
Este barrio y su
vecino Hoxton se
han reconvertido
£n2Zonas con una
oferta de ocioy
# arte alternativos.
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Horizon 22, el mas alto de Europa,
situado a 254 m, en la planta 58 del
rascacielos 22 Bishopsgate.

De vuelta en tierra firme, lo me-
jor es seguir los pasos de quie-
nes trabajan y se mueven por
la zona. Muchos seguro que resi-
den en el rascacielos del Barbican
Center, un icono de la arquitectu-
ra brutalista de los afios 1970 que
tiene tanto amantes como autén-
ticos detractores. Con 40 pisos y
2.000 apartamentos, en realidad es
todo un complejo que aloja varias
escuelas, una iglesia, una biblioteca,
un lago artificial, un conservatorio,
un centro de arte, un teatroy cines.

Alahora de almorzar hay quienes
optan por refugiarse en rinco-
nes que solo ellos conocen. Uno
de los mds encantadores estd en
St. Dunstan in the East. De esta
pequefia iglesia anglicana levan-
tada hacia el afio 1100 ya solo que-
dan las ruinas, pero la imagen es
de las que dejan sin palabras. Pri-
mero resultd dafiada por el gran
incendio que arrasé Londres en
1666, y después fue bombardeada
en 1941 por la aviacién alemana.
Otra opcion para comer algo es
el pub Old Bank of England, una
antigua sede bancaria en el 194 de
Fleet Street o «calle de la pren-
sa», como se la conocia en los 8o

por alojar la sede de periodicos y
agencias de noticias. En la ficcion,
el pub esta encajado justo entre la
barberia de Sweeney Todd y la pas-
telerfa de la sefiora Lovett.

Si el dia es soleado, una parada
en Forgotten Streams, la fuente
de la artista espafiola Cristina
Iglesias, es perfecta para disfru-
tar de un momento de serenidad.
Después se pasa por la famosa Tra-
falgar Square hasta alcanzar Whi-
tehall y alli «colarse» en el majes-
tuoso edificio del nuevo hotel The
Owo, ubicado en la antigua Oficina
de Guerra de Winston Churchill y
cuya millonaria reforma ha man-



tenido el espiritu de los tiempos en
los que sus pasillos eran territorio
de funcionarios y espias.

Covent Garden, Seven Dials,
Neal’s Yard... Hay paseos que uno
repite en cada visita como pere-
grinacion obligatoria porque man-
tienen intacto el encanto que los
caracteriza. Pero, incluso ahi, de
repente, un dia surge una sorpre-
sa. Como la nueva plaza de Totten-
ham Court Road, tras mas de una
década en obras. Su revitalizacion
es obra del grupo Outernet, de ahi
que hayan denominado a la zona el
nuevo Outernet District. Entre sus
socios se encuentran el director de
cine Ridley Scott, los Brit Awards

y WePresents, la rama artistica de
WeTransfer. Su idea siempre fue
clara: construir lo que denominan
«un centro de entretenimiento».

El Now Building es el espacio
estrella de esta remodelacion y
el que atrae todas las miradas.
De lineas modernas en negro y oro,
es imposible no reparar en él, pero
mads alin cuando su estructura en
forma de cubo se abre y deja a la vis-
taun espacio didfano de cinco plan-
tas de altura. El interior aloja 360
grados de pantallas de 16K con po-
sibilidades 4D que lo mismo te su-
mergen en una exposicién que en
una experiencia mindfulness.

1 il &
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~~tas orillas del Tamesis retinen
el pasado, el presente y

- el futuro de Londres con
estructuras centenarias y
rascacielos que han redefinido
€l perfil de la ciudad.

«El barrio alternativo y de mo-
da», se dice de Shoreditch, aunque
en los ultimos afios los hipsters han
reclamado su espacio y proliferan
los restaurantes y hoteles de alta
gama. Sin embargo, sus grafitis,
mercadillos, tiendas vintage y clubs
nocturnos siguen siendo el reclamo
de un barrio que hasta la década de
1990 era considerado peligroso. La
mejor ruta es la que no esta dise-
fiada y se pierde entre los puestos
de Brick Lane Market y la parada
en Beigel Bake... por muy larga que
sea la cola de espera.

Asi es Londres, una ciudad en
perpetuo cambio que lleva al visi-
tante de sorpresa en sorpresa.
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La amurallada Dubrovnik es la puerta de entrada al tramo mas

bello de la costa dalmata: islas con antiguas ciudades venecianas,
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. : UN MAR DE ISLAS
T8 La costa de Croacia
> estd punteada por 5
miles de ellas, algunas
desiertas y muchas con
poblaciones fundadas
_entiempos de la
Repuiblica de Venecia.
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Laantigua Ragusa
fue unarepublica
independiente desde
1358 hasta 1808.
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esde lo alto del monte Srd se contemplan unas vistas espectaculares de la costa de
Dalmacia, bafiada por las placidas aguas del mar Adridtico. Su mero nombre recuer-
da historias de romanos, venecianos y otomanos disputandose el dominio de es-
te territorio croata encajado entre una acantilada costa de pinos y un mar salpicado de islas.

La silueta de la ciudad vieja de Du-
brovnik, agazapada detras de sus
murallas medievales, domina la pa-
nordmica desde el fuerte napoled-
nico que corona la colina de Srd.
Un poco mas alld, barcas de pes-
ca, yates y cruceros dejan su este-
la entre una multitud de pequenas
islas. En el interior del fuerte hay
un museo dedicado a la Guerra de
los Balcanes (1990-2001) que des-
cribe la crudeza de las batallas que
se libraron en la zona.

Desciendo a Dubrovnik en un
teleférico y me interno en la ciu-
dad vieja por la Puerta de Pile. La
piedra blanca de la calle principal,
Stradun, refulge bajo el sol del me-
diodia. A ambos lados de la aveni-
da se elevan sobrias iglesias y pala-

cetes barrocos. Hay un continuo ir
y venir de gente, muchos visitan-
tes y algtin que otro local que se di-
rige a sus quehaceres diarios. Las
canciones de un musico callejero
tocando una famburitza (similar a
una bandurria) se entremezcla con
el murmullo de las terrazas de los
cafés y el rumor del mar batiéndo-
se contra las murallas del puerto.
Mis pasos me llevan frente al Pa-
lacio del Rector, antigua residen-
cia del maximo mandatario de la
ciudad, y uno de los pocos edifi-
cios que sobrevivio al terremoto de
1667. Sin embargo, donde mas me
entretengo es en la pequefia tien-
da de una mujer de sonrisa afable
que me ofrece arancini, cortezas de
naranja confitadas que se pueden

comer solas o usarse para preparar
pasteles. «Las hago como las hacia
mi abuela», me cuenta con orgullo.

Dubrovnik fue fundada en el
siglo VII y bautizada como Ra-
gusa. La ciudad formo parte del
Imperio romano de Oriente has-
ta que, a inicios del siglo XIII, los
venecianos se hicieron con las
posesiones bizantinas de Dalma-
cia. Tras siglo y medio de ocupa-
cion, fueron expulsados y Ragusa
se convirtio en una republica in-
dependiente. El terremoto de 1667
supuso el principio del fin para el
pequefio estado. La estocada final
llegaria con la invasion napole6ni-
ca en 1808, que terminarfa con su
independencia para siempre.



DUBROVNIK

Una de las mejores
vistas de sus murallas
se consigue desde la
fortaleza de Lovrijenac.
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Mas alla de los palacios y de im-
ponentes iglesias como la Cate-
dral de la Asuncion, la magia de
Dubrovnik se percibe deambulan-
do por sus callejuelas, recorriendo
las poderosas murallas asomadas
a las aguas del Adriético, o acer-
candose a las deshabitadas islas
de Elafiti, o a Lokrum, famosa
por haber sido escenario de la se-
rie Juego de Tronos. Pero, sin duda,
el momento mds especial llega al
atardecer, cuando los restauran-
tes van cerrando, las multitudes
desaparecen y el silencio se apo-
dera por fin de la ciudad.

Los ferris que conectan las is-
las y ciudades de Dalmacia rega-
lan vistas increibles de un litoral
abrazado por las moles calcareas
de los Alpes Dindricos. Mientras
navego rumbo a la isla de Mljet,
contemplo las montafias que pa-
recen abalanzarse sobre las dimi-
nutas poblaciones del estrecho
tramo costero. La verde Mljet tie-
ne dos ntcleos principales, Po-
mena y Polace, que suelen estar
repletos de visitantes. Pero basta
con alquilar una bicicleta y aden-
trarse en los senderos del parque
nacional que cubre el extremo
norte de la isla para descubrir rin-
cones poco transitados. Entre sus
maravillas naturales destacan dos
grandes lagos de agua salada, Ma-
lo Jezero y Veliko Jezero, rodea-
dos por densos bosques. En este
idilico entorno cuenta Homero
que Ulises paso siete afios cauti-
vo de la ninfa Calipso antes de re-
emprender su viaje a {taca.

Las ostras de la peninsula de
Peljesac se cuentan entre las me-
jores de mundo, asi que decido no
desaprovechar la oportunidad y
embarco en el ferri que lleva a la
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DUBROVNIK :
- Laiglesia barrocade ﬂ
3 s . San Blas, en el centro
de la ciudad, acoge
3 ; una fiesta en febrero 4

- o declarada Patrimonio de la
' ! Humanidad por la Unesco.




Puerta de
entradaal
casco antiguo
de Korcula.

bahia de Mali Ston. Me uno a una
excursion con unos pescadores
locales que van a recoger ostras.
Mientras las sacan del agua van
contando historias de sus abuelos,
que ya cultivaban estos moluscos
desde tiempos inmemoriales. «<El
mar nos lo da todo», dice uno de
ellos a la vez que con manos exper-
tas abre una ostra y me la ofrece. Al
probarla, fresca y bafiada solo con
un toque de limén, el mar parece
explotar en mi paladar.

Apenas media hora en barco me
separa de Kor¢ula, capital de la
isla homénima, cuyo casco anti-
guo amurallado recuerda a Du-
brovnik en miniatura. Nada mas
entrar en la ciudad vieja ya se per-
cibe la influencia de la Serenisima.
Entre sus calles estrechas y empe-
dradas hay pequefas plazas don-
de se levantan edificios géticos. En
una de ellas unos nifos juegana la
pelota, esquivando con destreza a
los turistas que pasean sin prisa.
Un anciano sentado en un banco
observa el ajetreoy, sin que yo le
pregunte, me indica la casa natal
de Marco Polo. La tradicién local
afirma que el mercader venecia-
no nacioé en Korcula y, para de-
mostrarlo, un edificio medieval se
anuncia como su casa. La isla tam-
bién es conocida por sus delicio-
sos vinos blancos. El més famoso
es el producido con uva grk, cuyas
vifias crecen cerca de Lumbarda,
un oasis de tranquilidad con villas
del siglo XVI.

Laislay ciudad de Hvar es mi si-
guiente destino. De innegable be-
lleza, la localidad es en verano un
polo de atraccion para jovenes con
ganas de fiesta y yates lujosos. El
bullicio desaparece en cuanto se su-
be a lo alto de la fortaleza que do-
mina el pueblo o saliendo a explo-
rar enclaves mas rurales y solitarios.



ISLAKORCULA

La playa de Zitnaes una

de las mds salvajes del sur.
Se puede acceder en coche
ademas de en barca.
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Las esponjas de mar
abundan en los fondos
de la costa daimata.

ADAM KE

ISLAS PAKLINSKI

Son tresy emergen
frentealaciudad de
Hvar. Su nombre deriva
de laresina de pino

que antiguamente

recolectaban los islefios.

Recorro la isla de Hvar acompafia-
do por el sonido de las cigarras y el
aroma a lavanda; de vez en cuando
aparecen olivos centenarios y ca-
las bafiadas por aguas turquesas.
Hay poblaciones menos visitadas
que conservan el encanto de an-
tafio. Una de ellas es Stari Grad.
Aqui las barcas de pesca predomi-
nan sobre los yates, y en los mue-
lles se ve a los pescadores remen-
dando sus redes con paciencia.

En una taberna, un grupo toca
canciones tradicionales mien-
tras de la cocina van saliendo
platos de gregada. La propietaria
del local me sirve una generosa ra-
ci6n y me explica el humilde origen
de este guiso de pescado de roca
quelos pescadores de Hvar cocinan
desde hace siglos. Cuando el grupo
termina de cantar se acerca a una
mesa de amigos para brindar con
rakija, el aguardiente de frutas om-
nipresente en los Balcanes que mu-
chas familias aun elaboran en casa.

El trayecto ala isla de Brac se me
antoja idilico, con un par de delfi-
nes saltando junto al barco mien-
tras el sol produce reflejos dora-
dos sobre al agua. Aunque todo el
sur de Dalmacia cuenta con bellas
playas y pequefias calas de aguas

turquesas, Brac alberga la mas fa-
mosa de todo el pais: Zlatni Rat.
Esta lengua de tierra blanquecina
se adentra en el mar, rodeada de
bosques de pino y acantilados. Es
sin duda uno de los rincones mas
bonitos de Dalmacia.

El interior de Brac es la antite-
sis de su costa: un paisaje agreste
y apenas habitado. La mejor ma-
nera de abarcarlo de un vistazo es
subir —a pie o en coche- al Vido-
va Gora (778 m), el monte mas al-
to de todas las islas del Adridtico.
Y después bajar a visitar el remo-
to monasterio de Blaca, ubicado al
final de un sendero de 2,5 km de
longitud. El recinto lo fundaron
en el siglo XVI monjes que hufan
del avance turco en la costa croata.
El ultimo religioso, el padre Niko
Milicevic, fallecio en 1963.

Tomo un dltimo transborda-
dor para dirigirme a la segun-
da ciudad del pais: Split. Aunque
Dubrovnik se lleva toda la fama,
Split esconde una larga heren-
cia que ha llegado perfectamen-
te preservada hasta nuestros dias.
La ciudad nacié como una colo-
nia griega en el siglo IV a.C., pero
fue con el emperador romano Dio-
cleciano (245-313 d.C.) cuando se




erigio en centro del imperio. Dio-
cleciano, que habia nacido en esta
region, decidio retirarse de la po-
litica y construir un palacio a ori-
llas del mar en el que pasar los 1l-
timos afios de su vida. Después de
su muerte, el palacio se continuo
usando como lugar de retiro para
los emperadores romanos, pero fi-
nalmente quedé abandonado. En
el siglo VII, la cercana ciudad de
Salona fue destruida por tribus de
dvaros y eslavos, y muchos de sus

Vestibulo del palacio
del emperador
Diocleciano en Split.

ciudadanos huyeron a protegerse
en Spalatum, el palacio de Split,
que acabo siendo su hogar.

Caminar por lo que fue el recin-
to palaciego es como ver siglos
de historia romana fundiéndo-
se con el presente. Los habitan-
tes fueron construyendo casas en
sus amplios salones y en torno a su
patio. El mejor ejemplo es el pro-
pio mausoleo de Diocleciano, que
acabo transformado en catedral.

Hoy en dia, las calles en torno a la
catedral son una curiosa mezcla de
elementos romanos, medievales y
actuales donde la vida cotidiana si-
gue su ritmo.

La ciudad vieja de Split esta di-
vidida en dos partes: por un la-
do, la que fue construida sobre
las ruinas del palacio de Dio-
cleciano; y por otro, la que se fue
erigiendo extramuros. Tomando
la calle Kresimira se atraviesa la
puerta de Hierro frente a la que se
abre la plaza medieval Narodni. Al
penetrar en este espacio rodeado
por antiguos edificios, entre los
que sobresale el antiguo ayunta-
miento de estilo veneciano, se tie-
ne la sensacion de haber llegado
a Italia: el ambiente mediterra-
neo, multitud de gente paseando,
nifios jugando a ftitbol, terrazas
con gente degustando café y sos-
teniendo animadas charlas, los
vendedores del mercado de pes-
cado voceando su mercancia...

Un amigo croata me recomien-
da una konoba (taberna tradicio-
nal) para probar el cordero cocina-
do a la peka, que consiste en asar
los productos al fuego con la ayu-
da de una tapa de hierro o de terra-
cota. El aroma a romero y ajo im-
pregna el aire mientras el duefio,
un hombre fornido y parlanchin,
me va contando anécdotas sobre
su infancia en la Yugoslavia comu-
nista, Después de comer imito a los
locales y me acerco al paseo mari-
timo a disfrutar de un café en una
terraza con vistas al mar.

A solo 30 minutos de Split se en-
cuentra la pequefia Trogir, uno de
los mejores ejemplos de arquitec-
tura tradicional ddlmata. La ciudad
nacio como un asentamiento grie-
go y fue cambiando de manos a lo
largo de su historia. Tras cruzar el
bullicioso mercado matutino, entro
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Monasterio de Visova
dentro del Parque
Nacional de Krka.

en la antigua Trogir, emplazada so-
bre un islote. La ciudad es sorpren-
dentemente tranquila, se puede oir
incluso el eco de los pasos sobre las
losas de piedra. En una plaza som-
breada, un grupo de ancianos jue-
ga a las cartas y la vida transcurre
sin prisas entre galerias de arte, pe-
querias tiendas de artesanos y cafés
donde se conversa animadamente.
La plaza de Ivana Pavla II, presidida
por la majestuosa Catedral de San
Lovro, es el corazon de la ciudad. Su
campanario ofrece la mejor panora-
mica de Trogir: desde lo alto, los te-
jados rojizos contrastan con el azul
intenso del mar.

La carretera bordea la costa has-
ta Sibenik, la tltima etapa de es-
te viaje. A diferencia del resto de
las ciudades de Dalmacia, funda-
das por ilirios, griegos o0 romanos,
esta fue construida por los propios
croatas en el siglo XI. Sibenik es-
ta protegida por varias fortalezas
levantadas entre los siglos XVIy
XVII para defenderse de los conti-
nuos ataques otomanos. No fueron
los tinicos que tuvieron que rendir-
se ante la obstinada defensa de sus
habitantes. La ciudad y sus alrede-
dores se convirtieron en el escena-

rio de una de las batallas mds duras
de la Guerra de los Balcanes entre
croatas y serbios.

Afortunadamente, la Catedral
de Santiago, del siglo XVI y de-
clarada Patrimonio de la Huma-
nidad, sobrevivié a los bombar-
deos de 1991. Su exterior es un
bello conjunto escultdrico, con un
friso en el que se representan 71 fi-
guras de hombres, mujeres y nifios
de la época. El interior es amplio y
luminoso gracias a los altos arcos
y a la piedra blanca con que estd
construido el templo, pero sin du-
da el mayor tesoro es el baptiste-
rio, con una pila bautismal sujeta-
da por tres angeles.

Mientras exploro el centro his-
torico de Sibenik, me detengo en
una joyeria donde un orfebre tra-
baja cuidadosamente la filigrana
de plata, una tradicion local que
ha perdurado hasta nuestros dias.
De hecho, la ciudad es famosa por
ser el lugar de origen del llamado
Boton de Sibenik, una esfera con-
feccionada con estas filigranas que
servia antiguamente para denotar
el rango militar en los uniformes,
aunque en la actualidad sirve pa-
ra elaborar pendientes o pulseras.
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EL PARQUE
NACIONAL DE KRKA
Las siete cascadas son
el mayor reclamo de
estareserva proxima

a Sibenik. Una serie de
senderos con pasarelas
se asoman aal rio Krka.
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Costa dalmata

© Dubrovnik. La calle Stradun o Pla-
ca atraviesa el ntcleo amurallado y
pasa frente a bellos palacios e iglesias.
© Korcula. Ciudad amurallada de
época veneciana. Entre sus edificios
goticos esta la casa de Marco Polo.
© Hvar. Capital de una isla tapizada
de lavanda. Conviene visitar el bonito
pueblo de Stari Grad.

O Brad. La playa de Zatni Rat y el
monte Vidova Gora son sus hitos.

© Split. La ciudad integré el palacio
del emperador romano Diocleciano.
O Sibenik. Imprescindibles: la cate-
dral y las tiendas de objetos de plata.
@ P.N. Krka. Una reserva boscosa
con cascadas y dos monasterios.



Junto a la joyeria hay una tienda
de corbatas, el accesorio mas fa-
moso nacido en Croacia. En su ori-
gen no era mas que un pafiuelo que
los soldados croatas llevaban anu-
dado al cuello, pero los franceses
lo adoptaron en el siglo XVII y lo
llamaron cravate, una deformacion
de la palabra croate.

Me despido de la costa dalmata
y me adentro en el Parque Na-
cional de Krka. Esta sorprenden-
te reserva natural se extiende a lo
largo de 72 km remontando el cau-
ce del rio Krka en direccion a los
Alpes Dindricos. Es un espacio fa-

moso no solo por sus espectacula-
res cafiones y cascadas, sino tam-
bién por albergar el monasterio
serbio ortodoxo mds importante
de Croacia, a 3 km de la localidad
de Kistanje. Fundado en 1345 por
Jelena Subi¢, esposa de un noble
croata y hermanastra del empe-
rador Dusan de Serbia, el monas-
terio sobrevivio a los estragos de
la Guerra de los Balcanes, aunque
sus monjes acabaron huyendo du-
rante la contienda. Tras su restau-
racion, la comunidad monastica
regreso y el seminario, el mas an-
tiguo de la Iglesia ortodoxa serbia,
reabrio sus puertas en 2001.

KASTEL STAFILIC
Esta antigua fortaleza
construida en 1508 se
hallaa pocos minutos
de laciudad de Split.

Mi tltima parada en este parai-
so natural es el lago Visovac, don-
de hay una diminuta isla que al-
berga un monasterio franciscano
del siglo XV. Ademads de objetos
medievales, conserva un ejemplar
ilustrado de las Fdbulas de Esopo
impreso en 1487, uno de los tres
unicos que existen en el mundo.

Aunque es posible llegar en bar-
co, prefiero quedarme en la orilla,
contemplando como los paisajes
y la historia se funden en perfecta
armonia. Es el final del viaje, pe-
ro también una invitacion a seguir
descubriendo la inagotable riqueza
del sur de Croacia.
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Palacios, iglesias y plazas sefioriales componen el paisaje
arquitecténico de esta ciudad italiana, deslumbrante inicio de una
ruta de arte y gastronomia por Médena, Reggio Emilia y Parma.

ALBERTO BARBIERI, PERIODISTA

LUIGI VACCARELLA | FOTOTECA gX12
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Bolonia es laciudad
conmas calles
orticadas del mundo.

a Via Emilia, la calzada romana que cruza en diagonal la Emilia-Romafia, es la espi-

na dorsal de esta region italiana donde la vida transcurre entre edificios repletos de

obras maestras y una rica tradicion culinaria. Las 6peras de Verdi y los motores de
Ferrari constituyen la banda sonora de este recorrido por sus ciudades esenciales.

Franco Farinelli, geégrafo y pro-
fesor emérito de la Alma Mater
Studiorum de Bolonia, la univer-
sidad mas antigua de Occidente
(1088), cuenta que cuando los ro-
manos se enfrentaron a la llanu-
ra padana, quedaron abrumados:
ya no habia fronteras, la vista no
podia apoyarse en ninguna linea.
Decidieron, pues, crear unayen el
ano 187 a.C. el cénsul Marco Emi-
lio Lepido trazo de sureste a no-
roeste una via diagonal que unia
el mar Adriatico con el rio Po. Este
recorrido de 230 km marcé de for-
ma indeleble la region, la tinica en
el mundo que toma su nombre de
una carretera.

Desde entonces, la Via Emilia ha
condicionado el desarrollo de las

comunidades que se han aglutina-
do alo largo de su trayecto: a las
preexistentes Piacenza, Bolonia
y Rimini, pronto se sumaron los
brotes de Modena, Parma y Reggio
Emilia. Estos centros, separados
entre ellos por unos 30 km, hoy
en dia conforman un continuo ur-
bano en el que ciudad y campo se
funden en la frontera de dos mun-
dos opuestos: el Mediterrdneo yla
Europa continental.

En la actual regién de Emilia-Ro-
mafia, ciudades de tamano medio
-Parma, Mddena y Reggio cuen-
tan con unos 200.000 habitantes
cada una, mientras que la capital,
Bolonia, alberga aproximadamen-
te medio millon, més otro medio
de estudiantes no registrados- se

alternan con innumerables cen-
tros menores llenos de historia y
atractivo. Al recorrerla en coche,
la Via Emilia, conocida en «buro-
cratés» como SS9, es una galaxia
de luces que puntuan la oscuridad
de los campos, un enlace entre ur-
banidad y naturaleza, mezcla de
sur y norte, de este y oeste.

Aqui la industria se ha super-
puesto a la civilizaciéon campe-
sina sin borrarla, forjando un ca-
racter laborioso y jovial, en el que
la palabra lavoro lo significa todo:
un nacimiento es un bel lavoro,
(buen trabajo), una enfermedad
es un brutto lavoro (mal trabajo)
Si Romafia es la parte oriental,
bizantina y maritima de la regién,
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€n este viaje nos centramos en su
lado occidental, Emilia, industrio-
say orientada hacia Europa. Exac-
tamente en el centro de estas dos
almas se encuentra Bolonia.

La capital de la region siempre
ha sido un lugar de paso, el pun-
to de encuentro entre los cua-
tro puntos cardinales de Italia
y, mas prosaicamente, el nudo fe-
rroviario mas importante del pais.
A medio camino entre la elegan-
te Florencia y la misteriosa Vene-
cia, la ciudad emiliana se distingue
por la pasion. Su nombre a menu-
do viene seguido de «la docta, la
gorda, la roja», denominacion que
recibe por su ilustre y antigua uni-
versidad, por la excelente gastro-
nomia y por sus casas de ladrillo.
Bolonia destaca, ademds, por
su peculiar arquitectura, que en
el siglo XII la convirtio en la Tu-
rrita, una especie de Manhattan
medieval con mas de 150 torres,
La ciudad aprovechd el legado ro-
mano para afirmarse como uno
de los centros mas ricos y cultos
de la peninsula y, durante la Baja
Edad Media, experimento un cre-
cimiento extraordinario solo par-
cialmente frenado por el dominio
papal que, desde 1507, llegd hasta

Basilicade
San Petronio,
en la plaza

el nacimiento del Reino de Italia
en 1861. A pesar de los violentos
bombardeos de la Segunda Gue-
rra Mundial, el centro medieval de
Bolonia permanecié en gran par-
te intacto. La reconstruccion de
la posguerra fortalecio la ciudad
como polo economico, cultural
y destino turistico internacional,
respaldada también por el aero-
puerto intercontinental que lleva
el nombre del bolofiés Guglielmo
Marconi, el inventor de la radio.

El corazé6n palpitante de la ciu-
dad es la Piazza Maggiore. Aqui
se halla la Basilica de San Pe-
tronio, iniciada en 1390 y una de
las seis iglesias medievales mas
grandes de Europa. Su interior al-
berga la Capilla Musical, con un
organo de 1470, el mads antiguo
del mundo que todavia estd en
funcionamiento, y la Capilla de
los Reyes Magos, cuyas paredes
fueron suntuosamente decoradas
con frescos por Giovanni da Mo-
dena a inicios del siglo XV.

Las numerosas torres urbanas
tenfan una funcién militar y de
prestigio para las familias que las
construfan. De las 23 que todavia
existen, hay dos que son simbolos
de la ciudad, datan del siglo XI 'y
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SANTO STEFANO
Reproducciondel-.
Santo Sepulcro de
Jerusalén tal y como-
san Petronio lo vio-

enelsiglo V.




MADONNA DE SAN LUCA
A este santuario bolofiés

se llega desde el centro de

la ciudad por una galeria
porticadade 3,8 km.

se encuentran en la entrada de la
Via Emilia: la Torre degli Asinelli
-de 97 my 498 escalones-, donde
la tradicion dicta que los estudian-
tes no pueden subir hasta haber-
se graduado; y la Torre Garisenda
(47 m.), célebre por su evidente e
inquietante inclinacion.

El patrimonio cultural bolofiés
cuenta con varias instituciones
solemnes. Una es el Archiginna-
sio, antigua sede de la Universi-
dad, que desde 1838 acoge la Bi-
blioteca Municipal y el Teatro
Anatomico de madera. Otraes la
Pinacoteca Nacional, con obras

de Rafael, Perugino, Tintoretto y
Tiziano. Y, ademas, el Conjunto
de Santo Stefano, conocido como
las Siete Iglesias —en italiano se
usa «siete» para referirse a «mu-
chas»- que aglutina edificios sa-
grados de diversas épocas.
Urbanisticamente, el elemento
distintivo de Bolonia son sus so-
portales, una red de mas de 62 km
que funciona como zona de tran-
sicién entre el espacio ptblico y
el privado. El Portico de San Lu-
ca, con 3.796 my 666 arcos —el mas
largo del mundo- conecta el cen-
tro con el Santuario en el Monte
della Guardia, donde se abre una

vista unica. Otros tramos a lo lar-
go de Strada Maggiore, Via Zambo-
ni, Pavaglione y Casa Isolani com-
pletan un complejo arquitectonico
que en 2021 fue declarado Patri-
monio Mundial por la Unesco.

Cabe citar también la Finestre-
lla de Via Piella, una pequeia
ventana que se abre sobre uno
de los pocos tramos de cana-
les que han sobrevivido de la vie-
ja ciudad de Bolonia. Lo que en la
actualidad llaman la Pequena Ve-
necia era un secreto que, en los ul-
timos afios, Instagram ha conver-
tido en un éxito dramético.



de Via Piellase
asomaal canal
delle Moline.

La Finestrella
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AUTOMOVILES QUE APASIONAN

Cuando motor y dis

flo se unen, el resultado es una maquina que des-
pierta pasiones. Asi lo concibié Enzo Ferrari, fundador en 1929 de una
de las primeras escuderfas automovilisticas del mundo. En 1947 lamarca
Ferrari empezé a fabricar coches de estilo deportivo para un publico de
lujo, ansioso por sentir laemocion de las carreras. El Museo Ferrari de
Maranello, localidad a unos 20 km de Mdden: ica la historiade la
compafiia a traves de sus modelos mas i .El esc del caballo
encabritado sobre un fondo amarillo con las siglas SF (Scuderia Ferrari)
y la bandera italiana es hoy uno de los mds reconocibles y admirados.

Finalmente, la excelencia gastro-
nomica de la Grassa se expresa
en sus mercados historicos: el
Mercato di Mezzo y el Mercato
delle Erbe, un festin de tortellini,
tagliatelle al ragu -la salsa de carne
mas popular-, lasanas y la célebre
mortadela acompanada de un pan
frito llamado crescentina. Una cu-
riosidad: la medida oficial de la ta-
gliatella bolofiesa es de 8 mm, y un
ejemplar de oro se conserva en el
Palazzo della Mercanzia.

A tan solo 37 km al oeste de Bo-
lonia se encuentra Mddena, ciu-
dad que, a diferencia de su herma-

na mayor dominada por el Papa,
estuvo durante siglos bajo la in-
fluencia del Imperio de los Habs-
burgo y regida por la dinastia de
los duques d’Este, quienes se es-
tablecieron en ella en 1598 tras su
exilio en Ferrara, la antigua capi-
tal. Los fastos del Ducado de M6-
dena y Reggio dejaron una huella
indeleble en el tejido urbano y cul-
tural de la ciudad. El Palazzo Du-
cale, hoy sede de la Academia Mili-
tar, es un elegante ejemplo de ello.

El casco antiguo se expande al-
rededor de la Piazza Grande, la
plaza donde la catedral (el Duo-

mo) se alza junto a la Torre della
Ghirlandina, que con 90 m es el
verdadero simbolo de la ciudad.
Este conjunto monumental romd-
nico, junto con el Palazzo Ducale y
otros tesoros artisticos disemina-
dos por las calles medievales, ha
sido reconocido por la Unesco por
su valor universal.

Los iconos modeneses son mul-
tiples y todos se caracterizan por
su arraigo local y proyeccion
global. Desde Luciano Pavarotti,
cuya voz legendaria se celebra con
un teatro y una casa-museo, hasta
Enzo Ferrari, padre de la Scuderia
y simbolo del Motor Valley, la zona
entre Modena y Bolonia que acoge
una concentracion inigualable de
marcas automovilisticas y motoci-
clistas de prestigio: Ferrari, Mase-
rati, Lamborghini, Pagani, Ducati
y muchas otras.

A principios de junio la ciudad
organiza el Motor Valley Fest, la
celebracion del vinculo ciudada-
no con los motores. Ademas, los
apasionados pueden visitar varias
colecciones privadas y museos co-
mo el de Ferrari, donde una expo-
sicion permanente de bolidos na-
rra la evolucion de una de las casas
automovilisticas mas renombradas
del mundo. A pocos kilémetros, en
Maranello, es posible completar la
visita con el recorrido por el circui-
to privado v la fabrica.

Innovacion en la industria y tra-
dicion en la mesa, donde reina
el vinagre balsamico, el «oro ne-
gro» de Modena, entregado co-
mo dote a las novias y simbolo de
prosperidad. El largo proceso de
envejecimiento —-de entre doce y
mas de cien afnos- se lleva a cabo
en la humedad de buhardillas pre-
servadas por las familias durante
generaciones. El mercado cubierto
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MODENA

La Piazza Grande suele
ser el inicio del paseo por
esta ciudad Patrimonio
de la Humanidad.
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LEVIZZANO

Al'sur de Médena, al piede
los Apeninos, se diseminan
poblaciones de origen
medieval con castillos como .
el de Levizzano Rangone. : T
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Albinelli es el lugar ideal para de-
gustar especialidades del street
food, como el gnocco fritto, los pa-
necillos tigelle o las tortitas de ba-
calao. En el otro extremo, la Oste-
ria Francescana, del chef Massimo
Bottura -tres estrellas Michelin y
dos veces mejor restaurante en
The World’s 5o Best Restaurants—
representa la cuspide de la creativi-
dad gastronomica en Modena.

Prosiguiendo por la Via Emilia
se llega a Reggio Emilia. Naci-
da como tierra arrancada a las
aguas y los pantanos gracias a
seculares obras de desecacion, la
leyenda cuenta que san Prospero
salvo a la ciudad romana de Atila
ocultandola entre la niebla. Reggio
Emilia supo transformar sus hu-
mildes origenes en un motor de
resiliencia e innovacion, fortale-
ciendo un caracter rebelde que le
permitié protagonizar momen-
tos cruciales de la historia italia-
na. Tierra campesina y orgullosa,
es célebre por sus plazas y calles
dedicadas a figuras revoluciona-
rias -Lenin, Marx, Ho Chi Minh,
Che Guevara o Dolores Ibarruri-
en testimonio de una intensa me-
moria y préctica politica.

CLICKALPS | AWL IMAGES



ELREY DE LOSQUESOS

El Parmigiano Reggiano es a menudo definido como el «rey de los
quesos» por productores y consumidores. Sus origenes se remontan a
la Edad Media, cuando los monjes benedictinos comenzaron a producirlo
para conservar el exceso de leche. Ya en el siglo XlIl se exportaba por
toda Europa y el compositor Giuseppe Verdi, originario de la provincia
de Parma, nunca emprendia un viaje sin llevar consigo una reserva de
este queso, simbolo de la excelencia agroalimentaria italiana, tanto que
cada pieza es numerada y rastreada como si se tratara de una obra de
arte. La asociacion de productores da toda la informacién en su web:
www.parmigianoreggiano.com/es/queserias-visita-degusta

No sorprende entonces que pre-
cisamente aqui, en 1796, el fervor
napoleonico produjera las princi-
pales revoluciones que conduci-
rian a la disolucién del ducadoy a
la fundacién de una republica pro-
visional, primer nucleo de lo que
luego seria la Italia unificada. En
esa ocasion nacio también la ban-
dera nacional, evento celebrado
por el Museo del Tricolor en el Pa-
lacio del Municipio.

En cuanto al patrimonio artisti-
co, Reggio Emilia sobresale por
la Basilica de la Madonna della
Ghiara, obra maestra del Renaci-
miento tardio, y el Claustro de San
Pietro. Ambas obras articulan un
dialogo constante entre pasado y
futuro, representado por la moder-
na estacion del tren de alta veloci-
dad disefiada por Santiago Cala-
trava, o la Coleccién Maramotti,
dedicada al arte contemporaneo.
Ciudad social y cooperativa por
excelencia, su identidad cultural
esta marcada por la alta calidad
de una vida que fluye entre calles
porticadas y plazas encantadoras.
Lo natural es recorrerla a pie o en
bicicleta, pues esta es la region
mads bike-friendly de Italia, con ki-
lometros de carriles ciclistas den-
troy fuera de las ciudades.
Cuando se trata de placeres gas-
tronomicos, Reggio Emilia exalta el
queso Parmigiano Reggiano, aqui
llamado Reggiano-Reggiano, jun-
to a los tortelli di zucca (calabaza),
la tarta salada erbazzone y los cap-
pelletti, que es como llaman en Par-
may Reggio alos tortellini, denomi-
naciéon mas conocida y propia de
Bolonia y Médena. Todo ello, por
supuesto, acompafiado de un buen
vaso de espumoso lambrusco.
Apenas 30 km separan Reggio
Emilia de Parma, centro aristocra-
ticoy elegante. No obstante, antes
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de entrar en la ciudad, se atravie-
sa un «lugar no lugar» que define
el alma de esta tierra: la Bassa. Se
trata de un paisaje horizontal, sin
principio ni final a la vista, com-
puesto por campos de cultivo a
menudo sumidos en la niebla, el
ritmo lento, un calor aturdidor en
verano y un frio antiguo en invier-
no. El director Bernardo Bertoluc-
ci, parmesano, lo inmortalizo en la
pelicula Novecento, describiéndolo
como «un cuadro sin marco», sim-
bolo de un mundo antiguo hecho
de relaciones genuinas y de con-
tacto directo con la tierra.

De la bruma de la Bassa asoma
Parma, la ciudad mas francesa
de Italia, celebrada por Marcel
Proust y Stendhal, a la vez que
paradigma del estilo de vida emi-
liano. Su historia estd intimamen-
te ligada a la familia Farnese, no-
bles y mecenas que convirtieron
el Ducado de Parma y Piacenza en
un centro vibrante de la vida po-
litica y artistica europea entre los
siglos XVI y XVIIL. En el casco an-
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tiguo, el «amarillo Parma» colorea
las fachadas de los palacios, en-
tre talleres historicos y mercados
de antigtiedades. Piazza Garibal-
di, epicentro urbano, acoge el Pa-
lazzo del Governatore, un edificio
medieval transformado en un refi-
nado espacio expositivo.

La Piazza Duomo deja sin alien-
to con su imponente catedral ro-
manica del siglo XII, engalanada
con los frescos de Correggio, y el
baptisterio de marmol rosa, cus-
todio de una majestuosa pila bau-
tismal. En Piazzale della Pace, el
Conjunto de la Pilotta, vasto com-
plejo arquitectonico simbolo del
poder ducal, alberga el Teatro Far-
nese, extraordinario ejemplo de
teatro de madera del siglo XVIL, y
la Galleria Nazionale, que conser-
va obras de Leonardo, Parmigiani-
noy Correggio. Ademads, la Iglesia
de San Giovanni Evangelista y la
Basilica de Santa Maria della Stec-
cata atestiguan el esplendor del
Renacimiento parmesano.

Parma es también la escuela de
Giuseppe Verdiy la cuna de Arturo

: S‘aj? zzaro

Ciudades de
la Via Emiha

© Bolonia. Ciudad universitaria,
posee un gran patrimonio medieval.
Lo mas llamativo son sus torres, calles
porticadas y la Piazza Maggiore.

© Médena. La Unesco la declaré
Patrimonio Mundial por su Piazza
Grande, la Catedral y la Torre Civica,
conocida como la Ghirlandina.

© Reggio Emilia. Esta ciudad de
caracter rebelde y gran vida cultural
destaca por su patrimonio renacen-
tista, representado por la basilica de
la Madonna della Ghiara.

© Parma. Numerosos palacios me-
dievales abrazan la magnifica plazadel
Duomo. Hay que visitar el palacio Far-
nese y probar sus embutidos.

Toscanini, protagonistas de la his-
toria del Teatro Regio, uno de los
escenarios liricos mds prestigio-
sos de Europa y sede, cada afio, del
festival verdiano. La ciudad ha ob-
tenido ademas el titulo de Ciudad
Creativa de la Gastronomia por la
Unesco, gracias a sus famosos em-
butidos y quesos.

Desde Parma, el viaje podria
continuar hacia la Piacenza de
Giorgio Armani, y luego dar el
salto a Milan, a Europa y al mun-
do. Al fin y al cabo, la Via Emilia es
una especie de Los ﬁngeles de pro-
vincias que nunca llego a ser me-
tropoli. Entre las granjas, las naves
y las infinitas hileras de chopos ala
vera del rio Po, este pueblo de arte-
sanos, rebeldes y sofiadores ha al-
zado ciudades que supieron llegar
al mundo sin alejarse nunca de sus
origenes. Estdn bien plantadas en
una region de enlace, con una in-
deleble alma blues, compuesta por
bares y verbenas de verano, donde
todos se conocen aunque no se ha-
yan visto nunca antes.



. PIAZZA DELDUOMO
La catedral de Santa
Maria Assunta (siglo XII),
con el campanario y el
baptisterio, son el corazén
delaciudad de Parma.
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La ruta por Ios parques de Banff, Yoho, Kootenay y Jasper
~circuld’entre bosques' que se extienden al pie de picos o entorno 3

LAGO MORAINE

Este magnifico escenario
resume la belleza de

las Montafias Rocosas.
Selocalizaa14 kmde
Lake Louise, dentro del
Parque Nacional Banff.







Calgary, a orillas del rio
Bow, es la gran ciudad
del centro de Canada.

apizadas de bosques de pinos y abetos entre los que asoman lagos glaciares y
picos de perfiles afilados, las Rocosas canadienses se cuentan entre los destinos
favoritos para disfrutan de escenarios que parecen esculpidos por dioses gigantes.
Calgary es el punto de partida de la gran ruta que enlaza los parques mas espectaculares.

El territorio de Canada, en el que
Espafia cabe casi veinte veces, res-
guarda bahias que son santuario
de ballenas, islas deshabitadas y
praderas en las que hasta finales
del siglo XIX los bisontes se con-
taban por millones. Sin embargo,
son los picos, bosques y lagos de
las Montafias Rocosas lo prime-
ro que viene a la mente cuando se
piensa en la naturaleza del pais.

Las provincias de Alberta y Co-
lumbia Britdnica albergan los
parques nacionales mas espec-
taculares de esta cordillera que
cruza Norteamérica de norte a
sur. Y entre ellos se encuentra el
cuarteto que la Unesco declaré
Patrimonio de la Humanidad en
1984: Banff, Kootenay, Yoho y Jas-
per. Dos carreteras los conectan: la

Trans-Canada Highway (nim. 1),
que atraviesa el pais de este a oes-
te, y la Icefields Parkway (ntim. 93)
que recorre 232 km entre las locali-
dades de Jasper y Lake Louise, en
el parque de Banff.

Con una extensién conjunta de
23,600 km?, los parques de las Ro-
cosas canadienses se las arreglan
para conservar uno de los ecosis-
temas mas emblematicos de Nor-
teamérica y al mismo tiempo reci-
bir millones de visitas. En especial
en verano, cuando la vida silvestre
se muestra mas activa, los lagos
lucen sus colores y la luz del dia
se alarga 16 horas.

Calgary es la puerta de entrada
a este sensacional paisaje, gracias
a media docena de vuelos directos
que conectan semanalmente con
Europa. Fundada en 1875 y capital

petrolera del pais, esta ciudad de
rascacielos cruzada por el rio Bow
cuenta con un mirador panorami-
co, una red ciclista, precios asequi-
bles para estdndares canadienses y
uno de los rodeos mds grandes del
mundo, el Calgary Stampede, que
tiene lugar en julio y atrae a mas de
un millén de visitantes. Es también
la mejor base para alquilar un co-
che o una autocaravana y lanzarse
a explorar este territorio.

El primer objetivo es Banff, lo-
calidad de referencia para visi-
tar el parque nacional mas anti-
guo de Canada, fundado en 1885,
El trayecto en autovia lleva poco
menos de dos horas, tiempo sufi-
ciente para cruzarse con algin oso
negro, ciervos canadienses, coyo-
tes o puede que algun oso grizzly.
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Los encuentros mas probables se
dan cerca de los pueblos de Kana-
naskis y Canmore, que han crecido
como satélites de Banff y que fue-
ron escenario de la oscarizada pe-
licula Brokeback Mountain.

Banff nacié como enclave turis-
tico en la década de 1880 alre-
dedor de las fuentes termales
que hallaron, de casualidad, tres
topografos de la Canadian Pacific
Rail-way mientras buscaban la me-

jor ruta para el tren que habria de

cruzar el pais de costa a costa. El
resultado fue una linea férrea que
no solo comunicaba las ciudades
del Atlantico y del Pacifico, sino
que lo hacia ofreciendo aguas ter-
males y montafias que podian ser
un destino en si mismas. De esta
manera, con la misién de proteger
el paisaje, la vida silvestre y los re-
cursos naturales, pocos afios des-
pués nacio el servicio de parques
nacionales canadiense.

La localidad de Banff sirve de
base para explorar esta inmensa
reserva. Aqui se dan cita un mu-
seo de historia centenario, unos
pocos edificios de hace dos siglos
y un arsenal de tiendas que ven-
den desde prendas de franela roja
y llaveros de alces hasta botelli-
nes de sirope de arce -la hoja que
protagoniza la bandera nacional-
asi como cerveza artesanal. Has-
ta hace un par de afios, la avenida
principal contaba con una sucur-




sal de la Hudson’s Bay, la compa-
fifa de comercio de pieles fundada
en el siglo XVII sin la que resulta
imposible explicar la fundacién
del estado de Canada.

En las afueras se halla Upper
Hot Springs Pool, una piscina ter-
mal con vistas a las montanas, y
la géndola que asciende el monte
Sulphur. Los 2.281 m de esta cum-
bre ofrecen una sensacional pa-
noramica de 360 grados. Se pue-
de llegar a pie por un sendero de

5 kmy 740 m de desnivel, pero la
ventaja de la géndola son las vis-
tas que regala durante el corto
trayecto de ascenso. El panora-
ma confirma que, un siglo y me-
dio después de la declaracion de
parque nacional, los parajes que
enamoraron a viajeros, pintores y
escritores de los siglos XIX y XX
no han cambiado nada. La reserva
es de una belleza tan increible que
la oficina de turismo ha adopta-
do el lema: «si, este lugar es real».

LAGOPEYTO

Su silueta de oso puede
contemplarse desde un
mirador accesible por un
sendero. Es uno de los
enclaves ineludiblesdel
Parque Nacional Banff.

Con una extension de 6.641 km?,
el Parque Nacional Banff reque-
riria mas de una vida para reco-
rrerlo al completo. Por suerte,
la ruta por carretera accede a los
enclaves mds famosos, perfecta-
mente sehalizados y de los que se
puede obtener informacion en el
centro de visitantes en Banff. En-
tre las primeras paradas, desta-
ca el manantial Cave and Basin,
considerado un lugar sagrado por
las comunidades indigenas de la






region. Y, no muy lejos, el sendero
Sundance Canyon, que se adentra
en un espacio donde abundan las
cascadas v las praderas inundadas.

Tomamos rumbo a Lake Louise,
el otro referente de la ruta por
los parques de las Rocosas, pe-
ro es imposible no detenerse por el
camino a descubrir enclaves igual
de sorprendentes. Johnston Can-
yon, por ejemplo, un cafién con
pasarelas elevadas que conducen
a cascadas, pozas naturales y tine-
les de roca. Algo més adelante apa-
rece Minnewanka Loop, un circui-
to de 24 km apto para bicicletas y
coches. Ademds de vistas memo-
rables sobre los lagos Two Jack y
Minnewanka, este trayecto permite
observar con cierta facilidad muflo-
nes canadienses (Ovis canadensis).
Avidos de satisfacer su necesidad
de sodio, estos carneros de enor-
mes cuernos se acercan a lamer el
asfalto o la grava del borde del ca-
mino. La zona es también un desti-
no de buceo en lagos, incluso cuan-
do estan congelados en invierno.

Antes de continuar mas al nor-
te, conviene desviarse en Castle
Junction para conocer los par-
ques de Kootenay y Yoho, ambos
en la provincia de Columbia Bri-
tanica. El primero es conocido so-
bre todo por Marble Canyon, un
cafion encajado entre paredes de
40 m de altura, El otro reclamo
del parque es el monte Whymper
2.845 m), ascendido por prime-
ra vez en 1901 por Edward Whym-
per, una leyenda del alpinismo en
Europa por haber sido el primero
en coronar el iconico monte Mat-
terhorn o Cervino en 1865, cuyo
descenso acabé con la muerte de
cuatro miembros de su equipo.




i e ‘wmm&mm*‘@m(;

Kootenay posee, ademds, uno
de los enclaves que mejor recuer-
dan la relacion de los pueblos na-
tivos con el entorno: Paint Pots.
Los ktunaxa extraian de estas po-
zas pigmentos ocres y rojizos pa-
radecorarse el cuerpo o para tefiir
sus tiendas y ropas. La fundacion
de espacios protegidos en los si-
glos XIX y XX obligo a los habitan-
tes originales de estas montafias
a abandonar las tierras de sus an-
cestros. Hoy resulta impensable
gestionar un parque natural sin la
participacién de las comunidades
nativas, pero no siempre fue asi.

Los parques de la Columbia Bri-
tanica reciben apenas una sexta
parte de las visitas que llegan a
Banff. Ello es debido, en gran par-
te, a las cordilleras que cruzan la
provincia y que cubren su territo-
rio de picos y cascadas colosales
que dificultan la construccion de
carreteras. Por ese motivo, para
llegar a Yoho hay que regresar ala
carretera de Banff o dar una gran
vuelta por la 95 y tomar luego la
Transcanadiense, Sea como sea,
merece la pena por asomarse a las
Takakkaw Falls que, con un salto
de 370 m, es una de las mas altas
de Canadé. O al lago O’Hara, otro : :

de esos enclaves ineludibles por Los naieE e |« dieron

: o este nombre, que significa
su imagen de postal; la iinica pega «asombroy maravilla». En
es el acceso: una pista de 11 km que - la fotograﬁa, el lago O’'Hara.

i 1 3' e ’
PARQUE NACIONAEL YOHO!







EL GLACIAR
ATHABASCA

Las rutas guiadas por
su superficie se acercan
agrietasya grutas de
hielo. Este glaciar forma
parte del campode
hielo Columbia Icefield.

solo puede recorrerse en autobus
previa reserva o bien a pie.

La Transcanadiense nos deposi-
ta en Lake Louise, de nuevo en
el parque de Banff. Esta localidad
es un importante centro turisti-
co todo el afio, en invierno por su
estacion de esqui y en verano por
sus cientos de senderos y su cer-
canfa a enclaves espectaculares.
Si se llega directamente desde la
ciudad de Banff, la mejor ruta es
seguir la Bow Valley Parkway. Es-

ta carretera rodeada de bosques
ofrece numerosos encuentros -a
primera hora de la mafiana y a
dltima de la tarde- con osos ne-
gros, 0sos grizzly, wapitis y alces,
entre otros. Al «safari» faunistico
se suma la vista de Morant’s Cur-
ve, el punto donde se ve como el
rio Bow y las vias del ferrocarril
serpentean al unisono. Famoso
entre fotografos, este sitio deco-
r6 las primeras postales turisticas
del parque a finales del siglo XIX
y principios del XX.

Ellago Louise protagoniza la es-
cena mas iconica de las Rocosas
canadienses. No en vano se inau-
gurd aqui, en la década de 1890, el
Chateau Lake Louise. El hotel re-
gala vistasidilicas desde su terraza
mientras se disfruta de un té con
una porcion de la sabrosa tarta de
zanahoria local. Una de las activi-
dades mas satisfactorias consiste
en remar en canoa por el lago vy,
asi, conseguir perspectivas inso-
litas de su entorno y comprobar
la nitidez de sus aguas glaciares.




En tierra firme, una red de sende-
ros se adentra en el bosque y al-
canza puntos panoramicos, como
la caminata de tres horas hasta el
Agnes Tea House, una cafeteria
que ocupa un refugio de montafia
construido en 1901,

A 14 km de Lake Louise, el valle
de Ten Peaks abraza el magni-
fico lago Moraine. En verano, la
afluencia de visitantes suele ser
tal que acaba siendo mejor apar-
car el coche o la motorhome en las

zonas habilitadas y subir a alguna
de las lanzaderas que llegan al la-
go. Una vez alli, hay varios sende-
ros que ofrecen distintas perspec-
tivas o que alcanzan otros lagos.
Pero la mejor vista, sin duda, es la
que se consigue desde Rock Pile,
un fantastico balcon asomado a
las aguas turquesas con las mura-
llas de roca elevandose al fondo.
Nuestro viaje continta hacia el
norte por la Icefields Parkway, la
carretera que conduce hasta Jas-
per a través de 232 km de escena-

rios cuajados de lagos, glaciares,
cascadas y densos bosques de pi-
nos y abetos. La ruta es promete-
dora, pero conviene prepararse
para un trayecto sin mds presen-
cia humana que los coches que se
Cruzan y poco mas que una gaso-
linera. Recorrer esta via es un fin
en si mismo y, aunque se puede
completar en solo tres horas, so-
bran pretextos para detenerse. Si
no son los alces que pastan con las
patas metidas en el agua de los la-
gos Waterfowl en verano, son las

JUAN PABLD DE MIGUEL | CORDON PRESS
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LA GRAN FAUNA DE LAS
ROCOSAS CANADIENSES

El viaje entre Banff y Jasper tiene como gran objetivo no solo contem-
plar lagos, montafias y glaciares inmensos, sino también observar los
mayores mamiferos de Norteamérica: el oso grizzly, el oso negro, el
wapitf o ciervo canadiense (en la fotografia), la cabra de las Rocosas,
el carnero de las Rocosas y el alce. También es posible ver lobos,
coyotes, los pequefios picas -parecidos a un ratén-, aguilas calvas y
bandadas de grullas que pasan la primavera y el verano en los lagos.
El mejor momento para observar fauna es durante las primeras horas
de la mafiana y por la tarde, poco antes de anochecer. Las autorida-
de los parqu san que no hay que acercarse a los animales ni
darles de comer. En el caso de ver un oso cerca de la carretera, no se
debe bajar del vehiculo y, durante las caminatas, es conveniente llevar
algun tipo de cascabel que los ahuyente.

burbujas de gas metano que en
invierno quedan atrapadas en el
agua congelada del lago Abraham.
La parada que todos hacen es el
lago Peyto para contemplar su ca-
racteristico perimetro con forma de
0so o de lobo, seglin quien lo mire.

El agua acapara la atencion al
rodar por esta carretera, pero
no solo en forma liquida. A mi-
tad de camino se pasa por uno de
los puntos mas accesibles de la
Columbia Icefield, una de las ma-
yores acumulaciones de hielo al
sur del Circulo Polar Artico. Con
una extension de 325 km?, este
campo de hielo alimenta ocho gla-
ciares principales. Uno de ellos, el
Athabasca, se puede visitar en un
recorrido guiado a bordo de un Ice
Explorer, un autobus todoterreno
disefiado para transitar por el gla-
ciar y que permite dar un corto pa-
seo sobre hielos eternos.

Como la mayoria de los glacia-
res de nuestro planeta, el Atha-
basca decrece a pasos acelerados.
Hoy mide 6,5 km de largo y esta
casi un kilémetro mas lejos del ca-
mino que hace 80 afios, cuando se
inauguro la Icefields Parkway. De
todo ello se aprende en el Icefield
Discovery Center, ubicado juntoa
la carretera, que informa sobre los
valores naturales y la fragilidad de
los glaciares a través de una expo-
sicion y audiovisuales.

Al poco de dejar atras el glaciar,
entramos en los limites del Par-
que Nacional Jasper, el mas sep-
tentrional y extenso de las Rocosas
canadienses, con nada menos que
10.878 km*. Cuenta con un centro
de esqui, lagos glaciares y uno de
los cielos mas oscuros del conti-
nente, motivo por el cual es ideal
para contemplar estrellas y auro-
ras boreales. La primera parada es



~ CATARATAS
- ATHABASCA
El rio Athabasca
precipita sus aguas por
una caudalosa cascada
en el parque de Jasper.
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Gran ruta por los parques
de las Rocosas de Canada

© Banff. La poblacion nacié en
torno a unas fuentes termales y al
ferrocarril. Es la base ideal para
preparar la ruta. Merece la pena
subir en teleférico al monte Sulphur.
© Lake Louise. Destino de refe-
rencia por su estacion de esqui'y
su cercania a los lagos mas famo-
sos del parque Banff.

© P.N.Banff. Fue el primer parque
nacional del pais. Recorrer la carre-
tera del Bow Valley asegura encuen-
tros con 0sos, ciervos y alces.

O P.N. Kootenay. Menos conoci-
do pero repleto de atractivos: Paint

Pots, Marble Canyony el piramidal
monte Whymper, por ejemplo.

© P.N. Yoho. Esenciales: el lago
O’Hara, el campo de fésiles de Bur-
gess Shale y las cascadas Takakkaw.
O Columbia Icefield Center. Su
exposicién sobre glaciares es inelu-
dible. Se pueden contratar rutas
por el glaciar Athabasca.

@ P.N. Jasper. El lago Maligne, las
cascadas Athabasca y las de Sun-
wapta son espectaculares.

© Monte Robson. El mas alto de
las Rocosas canadienses se avista
desde el teleférico Jasper SkyTram.
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la pasarela de vidrio del Skywalk,
un mirador con el suelo transpa-
rente que se asoma desde 280 m
de altura sobre el amplio valle del
rio Sunwapta.

Con mas de mil kilémetros de
senderos y un millar y medio de
lagos, el parque Jasper se antoja
inagotable. Por suerte sus encla-
ves mas espectaculares son faciles
de acceder. Junto con las cascadas
Athabasca y Sunwapta, uno de los
mayores atractivos es el cafion del
rio Maligne. Durante el verano, es-



te valle con paredes de 50 m de al-
tura se puede admirar desde lo al-
to. En invierno, cuando el agua se
congela, el curso del rio Maligne
se convierte en un sendero y sus
cascadas son escaladas a golpe de
crampones y piolets.

La localidad de Jasper es un

centro mucho menos concurri-

do que Banff, pero también cuen-
ta con bares donde sirven cerve-
za artesanal, establecimientos de
tratamientos termales y hoteles de
cinco estrellas. Y un teleférico pa-
noramico, el Jasper SkyTram, que

asciende hasta la cima del monte
Whistlers (2.263 m).

Desde ese mirador privilegia-
do se avista en la lejania la cum-
bre piramidal del Monte Rob-
son (3.954 m), el pico mas alto
de las Rocosas canadienses. Los
pueblos nativos la denominaban
Yuh-hai-has-kun, «la montafia de
la senda en espiral», por su aspec-
to de capas superpuestas. Una red
de caminos recorre los valles que
lo rodean, con lagos, cascadas y el
nacimiento del caudaloso rio Fra-

s ——
.

“MONTE ROBSON
-/Con 3.954.m, lamayor
~‘eumbre de las Rocosas
v tanadienses se alza
90 ki al veste dela

‘ciudad de Jasper.

ser, que zigzaguea rumbo oeste
hasta su desembocadura en el Pa-
cifico. Desde el lago Moose se con-
templa la mejor vista de esta mag-
nifica montafia.

Es el final perfecto ala gran ruta
por cuatro parques nacionales ex-
traordinarios, situados en el cora-
zon de una de las cordilleras mas
largas del planeta. Edmonton, la
capital de Alberta, es la via mas ra-
pida para regresar a Calgary o pa-
ra continuar el viaje en Vancouver
descubriendo las maravillas de la
costa oeste canadiense.




OASIS VERDE

Mauricio y sus 49 islas
menores son como unagota
esmeralda en medio del
océano. La sostenibilidad

es el objetivo prioritario

de laindustria turistica
desde hace una década.

TULL & BRUNO MORANDI | GTRES




MAURICIO

El océano Indico concentra en esta isla de raices
hindues, africanas y europeas sus mayores bellezas:
playas de nacar, lagunas de coral y selvas tropicales.

CARLOS PASCUAL ESCRITOR Y PERIODISTA DE VIAJES




a pusieron de moda celebridades internacionales como refugio idilico donde esconder

sus romances o, todo lo contrario, como platé donde localizar sustanciosas exclusivas.

Sigue siendo un destino de parejas que van alli a casarse bajo un templete cuajado
de flores en una playa perfecta, o alomos de un catamaran sobre el océano glauco.

Algun alojamiento de lujo ha llega-
do a registrar en un solo afio mas
de trescientas bodas, casi una por
dia —el hotel se encarga del papeleo
legal-. EInombre mismo de la isla,
Mauricio, bien podria evocar el de
un galdn de telenovela.

La fama estd justamente mereci-
da. La estampa no puede ser mds
romantica. Una isla mds bien chi-
ca, de un tamafio aproximadoal de

Menorca, perdida en el océano fn-
dico, a babor de ese navio gigante
que es laisla de Madagascar, tan le-
jos casi de Africa como de Asia. Ro-
deada toda ella por arrecifes de co-
ral, los cuales protegen un anillo de
lagoons, lagunas o fondos someros
de aguas traslucidas de color tur-
quesa que bafian playas de arena
fina y lechosa. Y todo orillado por
una béveda de palmeras mecidas

por una brisa tropical, suave y no
excesivamente himeda o pegajosa.

El escritor Mark Twain se atre-
vié a decir que Dios creé el pa-
raiso tomando Isla Mauricio
como modelo, y no al revés. Du-
rante siglos fue una isla desierta,
apenas aprovechada por mercade-
res drabes como escalaen la ruta de
las especias que surcaba el Indico



MORNE BRABANT
Al pie de esta pefia de
% 553 m, en el sudoeste de
) laisla, se extienden varias
T playas de arena nacarada
y aguas cristalinas.
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Mauricio y sus islas
estan rodeadas por
300 km de arrecifes
de coral. En la foto,
una anémona.
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rumbo a la India. La llamaban en-
tonces Dinarobin, nombre que aho-
ra encontramos hasta en la sopa.
Mas tarde, durante el siglo XV,
los navegantes portugueses la usa-
ron también como trampolin en
sus travesias oceanicas. Pero fue-
ron los holandeses quienes final-
mente la poblaron y roturaron sus
selvas para plantar cafia de aztcar,
ya en el siglo XVII. Ademads le die-
ron su nombre actual, en honor al
soberano a la sazén de su nacién,

-
>

¢ .
H
]
g
b
3

el principe Mauricio de Orange.
Luego perteneci6 a los franceses,
a partir de 1715. Y un siglo después,
a los ingleses. Hasta que en 1968
accedio a la independencia.

Este devenir historico da cuen-
ta, en buena medida, de otro
atributo esencial de la isla: su
diversidad humana, revestida de
una coraza ejemplar de tolerancia.
Los mauricianos son gentes veni-
das, antes o después, de fuera. Y

esa sociedad mestiza no ha teni-
do mas remedio que llevarse bien.
Porque hay muchas etnias, religio-
nes y lenguas, pero poco espacio.

Port Louis, la capital de la isla,
puede servir como boton de
muestra de tal caleidoscopio hu-
mano. No es muy grande, no lle-
gan sus vecinos a la décima par-
te de la poblacion total islefia:
1.260.000 mauricianos. Resul-
ta admirable el nivel de entendi-
miento que se respira en la ciudad,
y en toda la isla, a pesar del com-
plejo entramado social. El 70% de
la poblacion actual es de origen in-
dio, llegaron en el siglo XIX para
trabajar en las plantaciones de ca-
fia de azucar. El resto son criollos,
mestizos de africanos y blancos,
mds una minoria descendiente de
los primitivos colonos europeos, y
otra minoria china.

Echas una ojeada a ciertos ba-
rrios y descubres, en la misma
calle, una mezquita, un templo
hindu, una iglesia cristiana y una
pagoda china, por lo menos. Por-
que en teorfa hay mds de ochenta
religiones, confesiones o sectas. Y
también en teoria conviven 33 len-
guas en la isla. El idioma oficial es
elinglés, pero se habla mas el fran-
ces o el criollo, que es una mezcla
de ambos. Las minorias intentan
conservar su lengua, especialmen-
te la gente mayor.

Un paseo a pie por el centro de
Port Louis permite descubrir, apar-
te de esta mescolanza humana, al-
gunas muestras de arquitectura
colonial -muy pocas—, los tem-
plos variopintos de diversas con-
fesiones y un frente maritimo que
arranca del puerto y que puede fa-
cilmente asimilarse al de cualquier
ciudad moderna, con sus tiendas,
cines, oficinas modernas y aparta-
mentos de aire funcional.



CETACEOS

El cachalote es una especie
facil de observar en aguas

de Mauricio. Las salidas de
buceo proponen nadar cerca
de estos gigantes marinos.

BERNARD RADVANER/ GETTY IMAGES




Para hallar destellos de singula-
ridad es muy recomendable visi-
tar el mercado central: resulta es-
timulante el bullicio humano y la
diversidad de personajes, o la pa-
leta de colores y olores de peces y
frutos exdticos, si es que ain que-
da algo exdtico en nuestro mundo
globalizado. Una visita imprescin-
dible es la de Chinatown. Alli los
letreros con caracteres chinos con-
viven con una colorida muestra de
grafitis que decoran muros calle-
jeros. El Museo Natural exhibe un
esqueleto, estampas y hasta fotos
del dodd, un ave de tamafio con-
siderable y vuelo gallindceo cuyo
exterminio —a causa de animales
llegados de Europa, como ratas o
cerdos que se comian los huevos-
la ha convertido en una especie de
tétem o simbolo nacional.

Una vista de conjunto de Port
Louis se puede obtener en la
ciudadela, terraza panoramica
ocupada por un fuerte militar
que conserva sus cafiones y arro-
gancia disuasoria. Otra visita in-
eludible, un poco a las afueras, es
el Jardin des Pamplemousses, con
sus nenufares gigantes, su paseo
de palmeras y una atmosfera tibia
de nostalgia que contagio a Char-
les Baudelaire, quien escribio alli
sus primeros versos, dedicados
A une dame créole. E1 sentimiento
romadntico que destila este lugar
-y laisla en general- ya habfa sido
cultivado por Bernardin de Saint-
Pierre en su folletén Pablo y Virgi-
nia, auténtico bestseller en pleno
siglo XVIII, cuando el tiempo cun-
dia para todo.

Este romance mitico ha dado pie
ademds a numerosas canciones,
valses, series de television y hasta
una opera de Maria Isabel Curube-
to, que se estrend en Buenos Aires
en 1946. Pero si ahora alguien te-
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El mercado de

Port Louis es un gran :
escaparatede lariqueza - -’
agricola de laisla. -




UN DESTINO
SENDERISTA
Mauricio alberga varios
macizos que ofrecen
rutas de trekkingy
escalada de distintos
niveles de dificultad.

clea en internet «Pablo y Virginia»
lo primero que aparece en pantalla
es el idilio de un célebre narcotra-
ficante colombiano y su amante,
que se llamaban asi, precisamente.

A Mauricio se la ha llamado la
«isla playa». Y es que todo su pe-
rimetro, gracias al collar protector
de arrecifes coralinos, estd cefi-
do por mansas playas de ensuefio.
Ademas, el clima es otro buen ali-
ciente. Solo existen dos estaciones,
ambas benignas, el verano -de no-
viembre a abril- y el invierno -de
junio a septiembre-, yla diferencia
entre las dos es minima. Eso per-
mite que la casa mauriciana tradi-

cional saque una parte al exterior,
en forma de terraza o porche. Aun-
que, para decirlo todo, la tempo-
rada de lluvias —en verano- puede
acarrear ciclones que obligan a la
isla y a sus moradores a encerrar-
se como un molusco amenazado.
Mal asunto para el turismo, que
es el principal recurso de Mauri-
cio, muy por delante de sus otras
bazas nutricias: la cafia de aziicar y
la manufactura textil. Alguna mar-
ca de moda muy conocida tiene ta-
lleres en el territorio, y eso hace
que se puedan adquirir prendas
originales a buen precio, no solo
en las boutiques de hoteles o po-

blaciones, sino incluso en merca-
dillos callejeros. Y no pregunten
como han acabado alli.

Son precisamente las playas
el mas seductor escaparate de
Mauricio. Dificil hacer siquiera
un ranking de las mejores. Al sur-
oeste de Port Louis, las playas de
la zona de Flic en Flac son las que
tal vez hayan experimentado una
evolucion mas rapida en los ulti-
mos afios, pasando de ser parajes
agrestes a convertirse en dominio
de una clase media, con pizzerias,
supermercados y toda la parafer-
nalia de un enclave playero.



Siempre hay barcas
disponibles para llegar al
w islote fleaux Cerfs, lg:ente
» ¥ aTrou d’Eau Douce.



LAS AGUAS DE MAURICIO SE CUENTAN
ENTRE LAS MEJORES DEL INDICO PARA
OBSERVAR VARIOS TIPOS DE CETACEOS.
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BAHIA DE TAMARIN
En esta zona de la costa
oeste se organizan
salidas para nadar con
delfines y conocer el
ecosistema marino

que rodeaIsla Mauricio.
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El fodi ?jo (Foudia
madagascariensis) |
suele frecuentar
las zonas agricolas.
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Muy cercano a la capital, el faro
de Albion, aunque en desuso, es
una de las postales mas buscadas
antes de lanzarse rumbo norte y
con la brijula puesta en Trou aux
Biches. Esta playa sirve de ape-
ritivo para los arenales de Mont
Choisy y Grand Baie: tres de las
playas mds solicitadas y en las que
es posible disfrutar de un nime-
ro casi inimaginable de deportes
y atracciones acudticas. También
de ritos, masajes ayurvédicos, ve-
ladas a la luz de hogueras y antor-
chas en la playa.

Uno de los rituales mds colori-
dos, convertido en una especie de
sefa de identidad mauriciana, es
el séga, un baile que suele hacer-
se precisamente en la playa, de no-
che, arrastrando los pies desnudos
en la arena y meciendo gracilmen-
te el cuerpo. Ademds, es en esta zo-
na, sobre todo en Grand Baie, don-
de se encuentran los hoteles mds
exclusivos de todo el Indico, donde
se alojan testas coronadas, prince-
sas, magnates y estrellas de cine.

En la fachada oriental de la isla,
Belle Mare es otra de las playas fa-

voritas, proxima al Parque Nacio-
nal Bras d’Eau. En esa misma ver-
tiente, la poblacion de Mahebourg
es una pequefia muestra de habitat
tradicional, museo incluido, y pan-
talan de partida para navegar hasta
la anfibia fle aux Cerfs (isla de los
ciervos), caprichosamente recor-
tada entre marjales como una dei-
dad hindu de multiples brazos, y
solo colonizada por un par de res-
taurantes. Al sur de esa poblacion,
Blue Baie es otra de las mejores
playas, arropada desde luego por
lujosos complejos hoteleros.

En el suroeste de la isla, Le Mor-
ne es un apéndice singular de
Mauricio: una breve peninsula
invadida por el pico Morne Bra-
bant, que finge mayor estatura que
sus quinientos y pico metros. Es
una montafia magica, legendaria;
aqui venian a esconderse los cima-
rrones o esclavos fugados de las
plantaciones francesas. Cuando
los nuevos amos ingleses vinieron
aanunciarles que se habia abolido
la esclavitud, creyendo que venian
a atacarles, se suicidaron en masa
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CASCADAS

DE TAMARIN
También conocidas
como Siete Cascadas,
se localizana11 kmde
Curepipe. Una ruta
apie de 3 h permite
contemplarlas desde
distintos puntos.
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Iglesiade Notre Dame
dela Salette (1864),
en Grand Baie.

lanzandose al vacio, eso dice la le-
yenda. Rodeando la montafia se
despliegan algunos complejos ho-
teleros de lujo y mayor renombre.

Si se tiene la oportunidad, un
vuelo en hidroavion permitira
contemplar la llamada «cascada
submarina». Es como si el mar se
precipitara en su propio abismo,
pero se trata de una ilusion opti-
ca, solo visible desde el aire, pro-
vocada por corrientes marinas que
arrastran arenay sedimentos.
Seria un error quedarse solo con
la «cascara» de la isla, el anillo 1i-

AS | GTRES
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toral y sus multiples tentaciones,
sin penetrar en la pulpa exquisita
de su interior. Hay varias excur-
siones que son ineludibles. Una de
las primeras lleva al Geoparque de
Chamarel, donde se admira una
cascada de mas de cien metros
desplomdndose sobre un crater.
O la llamada Tierra de los Siete
Colores: desde unas pasarelas de
madera se puede contemplar un
territorio ondulado, en forma de
badenes o minusculas colinas, con
tierras rojizas en toda la gama de
colores calidos, gracias a los oxi-
dos minerales que contienen. Al la-

do, ademas, se puede caminar en-
tre tortugas gigantes y centenarias.
Dentro también de la zona de

Chamarel esté el Parque Nacional
de las Gargantas del Rio Negro,
corazon verde trufado de casca-
das, lagos, picachos y fauna salva-
je. El Trou aux Cerfs es un volcan
extinto que no hay que perderse.
En la Reserva de Chazal, la «pla-
ya verde» de las plantaciones de
cafia de azucar da una pdlida idea
del pasado de la isla. Por cierto, pa-
ra apreciar como era la vida de los
antiguos amos azucareros convie-
ne visitar la Mansion Eureka. Esta




finca del siglo XIX ha conservado
la casa colonial con sus muebles
y objetos intactos, asi como sus
propios fantasmas.

Otra escapada por el corazén de
la isla nos conduce a Curepipe,
una poblacion de cierta enverga-
dura a medio camino entre Port

Louis y Mahébourg. En Curepi-
pe pueden verse edificios de estilo
criollo, como el Ayuntamiento, el
Royal College y algunas iglesias. El
mercado posee el abigarrado colo-
rido que cabia esperar y también
merecen una visita los jardines bo-

tanicos, con pequerios lagos, arbo-
les y plantas indigenas. Al sur de
Curepipe se encuentran un par de
embalses, Mare aux Vacoas y Ma-
re Longue, y las pintorescas cata-
ratas de Tamarin, también llama-
das las Siete Cascadas, formadas
por el rio Tamarin despefiandose
a través de siete escalones en una
angosta garganta.

La gran atraccion de toda esa zo-
na es el Grand Bassin, un lago que
ocupa el crater de un volcan extin-
toy que se alimenta de manantia-
les y de lalluvia que desciende en
forma de escorrentias de las mon-

LATIERRADE LOS
SIETE COLORES
Lalocalidad de Chamarel
es la base para visitar este
geoparque, que incluye
también la cascada de
Chamarel (100 m de altura)
y el bosque de Ebano.

tanas circundantes. Grand Bassin
es un lugar sagrado para la comu-
nidad hindu, que lo llama Ganga
Talao, es decir, «lago del Ganges».
Los emigrantes indios que empe-
zaron a llegar a partir de 1830 pa-
ra trabajar en las plantaciones de
cafa no podian realizar la obliga-
da peregrinacién, al menos una
vez en la vida, para banarse en el
purificador Ganges; asi que algiin
brahman espabilado «descubrio»
que el lago se comunicaba con el
rio indio a través de una corriente
subterranea. Solucionado el pro-
blema de peregrinar al Ganges.




GUNNER'S
(_/O QUOIN
N Playa La Cuvette
%Q Grd”“' ’{,—'/Playa Merville
b 9 Playa Pereybere
Grand Balu A
PehtRafFray +ILE D'AMBRE
O Trtoleto Goodlands
< Pamplemousses
& 2 Ve,
) o, A | Punta Lafayette
o %, PORTLOUIS MER,
LS o ) | (.- Poste de Flagq
Bon Accueilo =
S  OFlag
Beau Bassin Maison Creole >
< Eureka e Trou
Rosa Hlllo " __BelAir  PdEauDouce
Bambous ¢ : %matre Bornes ry Rl 2
Flicen i ; 2 (2]
%, Flae Phoeni rroyaux — OBlanche —  _jleJux Cerfs
. 9 VacoasO Ocerfs ' R
i Cascadas CUrepipeo | Vonte _ GranRiver E
Grande deTamarin©Q Curepipe pt ';g‘;;‘,;':‘," dy Diable
Riviere Noiro ““  pitonde A s86m g
ol [ la Rm:a:g'ﬁ a Lago de
Y Ganga Talao Mahéb§
ILEAUX | P:N.Black LR g ey
BENITIER » /" éRwer Gorges Rose Belle 8 % ALLGRETTES
IDS Pi , - .. %
Le Morne ®Siete Colores ,asa'\?a“nnr aF
Brabant P,m o
Lo AL J Riviere . =
| uracon
FOURNEAD 2 5 2a9m &4 9 des Anguiﬂes
Bel Ombre o
Soulllac
10km
I —

Planificar el viaje a Mauricio

© Port Louis. La pequefia capital
mauriciana exhibe el colorido isle-
fio y también cierta vitalidad cos-
mopolita. Tiene un bullicioso
mercado y casas de aire francés.
© Pamplemousses. En este jar-
din boténico del siglo XVIIl crecen
especies de todo el indico.

© Grand Baie. Es la capital del
turismo y la diversién en la isla.
Vale la pena visitar Cap Malhereux.
O fleaux Cerfs. Una linea dearre-
cifes protege de las corrientes
marinas esta isla de playas idflicas.
© Trou aux Cerfs. Un volcan
extinto en medio de la isla, rodea-
do de bosque tropical

0O Cascadas de Tamarin. Tam-
bién llamadas las Siete Cascadas.
Caen en escaleray pueden obser-
varse alo largo de un sendero que
sube hasta la mas alta.

© Ganga Talao/Grand Bassin.
Un lago sagrado para los hinduis-

tas. Se dice que sus aguas estan
conectadas con el Ganges de la
India. Reline numerosos templos.
© P.N.Black River Gorges. Fron-
doso, alberga las espectaculares
cascadas Rochester y el Piton de
la Riviere Noire (828 m),

© Riviere des Anguilles. Conuna
mansion colonial de inicios del
siglo XIX donde se puede dormir
y comer cocina mauriciana.

@ Tierra de los Siete Colores.
Las dunas de arena volcénica pre-
sentan tonos rojizos y también
azulados por la presencia de 6xido
de hierro y de aluminio, respecti-
vamente. Cerca queda la catarata
Chamarel, de 100 m de altura.

@ Le Morne Brabant. Esta mon-
tafia y su entorno son Patrimonio
de la Humanidad. Se alza en el
extremo sudoeste de laisla. Fue
un refugio para los esclavos de las
plantaciones en el siglo XIX.

El ambiente en torno al Grand
Bassin es electrizante, cualquier
dia del afio. Nunca faltan fieles ata-
viados con saris y ropas de vivos co-
lores meditando, quemando incien-
so y recitando sus mantras al pie de
estatuas colosales de divinidades
hindus. O dentro de los numerosos
templos que bordean el estanque,
custodiados por un nervioso ejér-
cito de monos. Alimentos, flores y
barritas de incienso son ofrecidos
a diario, pero hay un momento de
méxima exaltacion, y eso ocurre
cuando se celebra la fiesta del Maha
Shiravatri: cientos de miles de pere-
grinos llegan a pie al Grand Bassin
para honrar al dios Shiva. También
Ganesha (el dios con cabeza de ele-
fante) tiene sus procesiones y pe-
regrinos en otra sonada festividad.

La vision de una isla Mauricio
interior y mds tradicional pue-
de completarse recorriendo la
Ruta del Té€, que incluye Grand
Bassin como jalén intermedio. La
ruta de esta bebida tan apreciada
por los mauricianos comenzaria
en Curepipe, en el Domaine des
Aubineaux, mansion de los amos
de la cercana finca Bois Cheri, de-
dicada al cultivo del té. En Bois
Cheri se puede visitar un museo
y la factoria, ademas de tener ex-
celentes vistas del sur de la isla.

La ruta finaliza en Riviére des An-
guilles, donde se halla Le Saint Au-
bin. En esta mansion colonial de
1819 es posible hacer parada y fon-
da, dormir bajo dosel, degustar la
cocina tipica mauriciana y visitar
su jardin tropical y las plantaciones
de vainilla. O acercarse al poblado
y sumirse en el ambiente embria-
gador de aromas y colores del mer-
cado semanal de hortalizas y frutas
exéticas. Una manera més de dejar-
se vencer por la muelle seduccion
de esta isla amable y tentadora.
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PLAYA DE LE MORNE

Ubicada en el sudoeste de
. laisla, regala puestas de
_~solmemorables.




LECTURAS VIAJERAS

W@ CIUDADES

MARAVILLAS DEL
MODERNISMO

1 estilo arquitectoni-

co que revoluciono
Europa a finales del siglo
XIX y principios del XX
es el tema central de este
libro ilustrado. A través
de sus paginas, se des-
cubren hasta 70 obras
maecstras de esta co-
rriente, que en otros pai-
ses recibi¢ el nombre de
Art Nouveau, Jugendstil,
Liberty y Arte Nova.

El libro de Anaya nos
lleva por Oporto, Bar-
celona, Madrid, Paris,
Bruselas, Viena y Praga,
para describir edificios

AFRICA

UNIDOS POR
EL FUTBOL

En esta recopilacion de
articulos publicados en
20 afios de carrera, Xa-
vier Aldekoa describe
como el fitbol puede
ser una radiografia social
del continente. Desde
los campos de saharauis
en Argelia a los barrios
de Lagos (Nigeria), sus
crénicas describen sue-

/ fios, pasio-

m nes y con-

~ flictos a tra-
Africa ,

rcLlinnd.l ves dﬁ este

deporte.

Africaredonda,
XAVIER ALDEKOA.

Peninsula. 264 pags. 1890 €.

de viviendas, bodegas,
iglesias, cafés y esta-
ciones de metro. Res-
paldado por una abun-
dante produccion foto-
grafica, el libro dedica
apartados a curiosida-
des de cada destino.
Ademés, presenta una
introduccién sobre los
origenes y la evolucion
del movimiento.
Modernismo
en Europa.
X.MARTINEZ |
EDO. Anaya
Touring,
24 X19CM. 242
pags.2295 €

RUTA JACOBEA

UN CAMINO
QUE CONECTA
Mis de 25 afios después
de haber realizado el Ca-
mino de Santiago, el es-
critor de viajes y actor
estadounidense Andrew
McCarthy regresa a Espa-
fia para volver a recorrer
la ruta jacobea, esta vez
en compafifa de su hijo
adolescente. Las cinco se-
manas de peregrinacién
demues-
m tran que €l
' M camino re-
fuerza vin-
culos.

Caminando con Sam.
ANDREW MC CARTHY.

Larousse. 256 pags. 1995 €.

Casa Batllo
en Barcelona.

JAPON

UNA HISTORIA
DEL SIGLO XXI

En su primera novela,
Masashi Matsuie retrata
al Japon del siglo XX1 a
través de las vivencias de
un joven arquitecto que
se incorpora al pequefio
pero prestigioso estudio
Murai. En la casa de ve-
rano donde se traslada el
equipo, vivird nuevas ex-
periencias mientras tra-
baja en el
_ concurso
B de una bi-
blioteca na-
cional,

La casade verano.
MASASHI MATSUIE. Libros del

Asteroide. 384 pags. 2495 €.

FRANCIA

BRETANAY
NORMANDIA
Ademés de sugerir circui-
tos tematicos, esta guia
actualizada retine los
atractivos que nadie se
deberfa perder en un via-
je por estas regiones del
norte de Francia. Ciuda-
des, playas, monumentos,
bosques... Junto alas des-
cripciones se aportan ma-
pas, curiosidades y datos
dtiles sobre
transpotr-
tes, restau-
rantes y alo-
jamientos,

Lo mejor de Bretafna
y Normandia. /W AA,
Geoplaneta. 488 pags. 3290 €.

ADOBE STOCK




ECOLOGIA

SECRETOS DE
LOS ARBOLES
Estanovela grafica ilustra
el siperventas de Peter
Wohleben, que mientras
fue guardia forestal en
Alemania aprendié que
los drboles tienen mu-
cho para ensefiar sobre la
conservacion de la natu-
raleza. Combinando sus
experiencias con datos
cientificos, el libro descri-
pmpmer e por qué
proteger-
los es clave
para la hu-
manidad.

Lavidasecretadelos ar-
boles. F. BERNARD Y B. FLAO.
Lunwerg 240 pags. 2990 €.

PIRINEOS
ATRAPANDO
LAS ESTRELLAS RECETAS INDIAS QUE

La idea de esta guia es TRIUNFAN EN CASA

buscar los mejores si-
tios de las secciones
Occidental y Central
del Pirineo para foto-
grafiar las estrellas y los
amaneceres. Ademds
de las 13 rutas sugeridas

Desde curris a pescados sazo-
nados con mostaza o arroces
esponjosos, este libro presen-
ta 70 recetas para descubrir
la variada gastronomia de
Bengalay el Punyab. En esta

para vivaquear, se apor- cuidada edicién también se
tan datos astrondmi- describen ingredientes y se - Cocinacaseraindia.
cos asi como consejos presentan historias de la co- Eﬁ“gﬁl:;as
técnicos cina de estas regiones indias. 256 pags.35€.
para la
fot ogra-
fia noc-

VIVAQUEAR IERSTISSER

Rutas paravivaquear y foto-
grafiar estrellas. X. SUKUNZA.
Sua Edizioak. 136 pags. 2110 €
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EVENTOSY NOVEDADES

RITMO GLO

NUBA estrena
nueva imagen

Lafirmalider en vigjes exclusivos
renueva su identidad visual para
reforzar su filosoffa de lujo dis-
creto. El logotipo, a cargo de
Avellana Estudio, refleja el ADN
de NUBA: elegante, minimalista
yatemporal. Junto al rebranding
se ha presentado Origen, un libro
de fotografias y relatos que sus-
tituye el catalogo tradicional,

www.nuba.com

Hoteles Kaizen
llega a Sevilla

La operadora de hoteles Kaizen
irrumpe con fuerzaen el merca-
do dellujo con laincorporacién
del futuro g Estrellas G.L. Felipe V
en la emblematica calle Betis de
Sevilla, cuya apertura esta previs-
ta para 2026. Contara con 18 ex-
clusivas habitaciones de Iujo de-
coradas por la reconocida
interiorista Alejandra Pombo.

www.kaizenhoteles.com

Lafloracién
de lalavanda

Espafia en Floracién pone en
wvalor el potencial turfstico de los
campos frutales de nuestro pais
en época de floracién. Durante
el mes de junio destacan las ex-
tensiones de lavandaen Brihuega,
en la provincia de Guadalajara.
El objetivo de este proyecto es
promover acciones que reper-
cutan directamente en la Esparia
rural. httpss/ffloracion.es

Seiko amplia
su coleccidn

Seiko incorpora a su catdlogo
dos novedades. Por un lado, tres
nuevas creaciones de Seiko
Prospex paracelebrar el 60 ani-
versario del primer reloj de bu-
ceo de la marca. Por otro, una
edicién renovada del clasico King
Seiko, con movimiento mecani-
co de vanguardiay una estética
inspirada en Tokio.

www.seikowatches.com

U-Sense, en
femenino

El hostel U-Sense For You Sevilla
de esta cadena hotelera espa-
fiola acaba de incorporar a su
ofertaseis habitaciones solo pa-
ra mujeres. Los dormitorios tie-
nen entre tres y cuatro literas
ademas de bafio privado. El es-
tablecimiento ocupa un edificio
del siglo XVIll en el centro hist-
rico de la capital andaluza.

www.urbansense.es

[’Enric, sabor
mediterraneo

Ubicado en pleno corazén de
L’Eixample barcelonés (Enric
Granados, 41), este nuevo res-
taurante se presentacomouna
experiencia culinaria donde
la cocina mediterrdnea y ca-
sera se reinventa con toques
de modernidad. Su ambiente
acogedor invita a relajarse y
a disfrutar de cada bocado.
https://lenrictapas.com
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PROXIMO NUMERO

PRACA

El rio Moldava atraviesa la capital checa, una ciudad de origen medie-
val con un extraordinario bagaje literario y un patrimonio arquitec-
ténico que incluye uno de los barrios judios més antiguos de Europa.

Santorini, Mykonos, Delos, Paros, Naxos y Milos trazan nuestro via-
je por este archipiélago griego de clpulas azules que se reflejanen
el Mediterraneo mas pristino y evocador.

[

.

BOSTON

La capital del estado de Massachusetts es una ciudad pioneraen el
ambito cultural, tecnolégico y de las libertades sociales. En verano
su visita se completa con las islas Martha’s Vineyard y Nantucket.

© RBA REVISTAS, S.L. 2025

nente por las posib

PROVENZA

Lalavanday los girasoles tapizan los campos provenzales en veranoy
ofrecen la mejor excusa para emprender un viaje de varios dias o se-
manas desde Aix en Provence hacia los pueblos del Luberon.

UGANDA

Los parques de este pais centroafricano (Bwindi, Mgahinga, Queen
Elizabeth) se cuentan entre las mayores joyas naturales del conti-

ilidades de observar gorilas, leones y elefantes.

CcO

A Corufia marca el inicio de este recorrido por uno de los tramos
mas espectaculares de la costa gallega, con playas solitarias, acanti-
lados desde los que se asoman faros y pueblos marineros.

Reservados todos los derechos. Queda prohibida la reproduccién, almacenamiento en cualquier medio: o soporte, distribucién, comercializacion y comunicacién piiblica de la presente publicacion,

s transformacicn total o pareial, asf como la de sus textos, dibujos, fotografias, portada, marca y cualquier contenido. La prohibicidn alcanza también a cualquier uso de los contenidos relativos a la denominada
inteligencia artificial. Tampoco se pueden utilizar para recopilaciones, resefias, revistas de prensa o citas, sin la autorizacién expresa y por eserito de la tielaridad de la revista. La infraceién de cualquier derecho
sobre la presente publicacidn, drularidad de RBA REVISTAS, S.L., serd perseguida siguiendo las leyes aplicables y se exigird a los infractores la imposicién de las sanciones civiles yfo penales establecidas

en la normativa vigente, y las indemnizaciones que correspondan.



Foto: Arribes del Duero
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Los mil colores que se observan en Zamora dibujan una variedad de
espacios naturales que pintan una extensa provincia.
Esta diversidad esta definida en cuatro espacios naturales protegidos
muy diferentes entre si: Los Parques Naturales del Lago de Sanabriay
alrededores y los Arribes del Duero, [as Reservas Regionales de Caza
de la Sierra de la Culebra y Ias Lagunas de Villafafila.
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